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ijHola a tod@s!

Como os comenté en las Novedades de Enero, ya hemos lanzado nuestro programa para empresas. De hecho, estamos
contactando con varias empresas que han mostrado un interés por nuestro servicio y os iré contando detalles a medida
que se concretan. Asi que te invito a entrar en www.adiosestres.es para ver como ha quedado.

iAyuda a otros, ayudantote a ti!

Cuando visites nuestra Web adiosestres.es, podras ver como los servicios que ofrecemos
pueden beneficiar a cualquier empresa, asi que si trabajas en una empresa, ¢Por qué no nos
mencionas?

Contacta con tu departamento de Recursos Humanos o Riesgos Laborales y coméntales sobre
nuestra Web. Nosotros organizaremos una visita y una demostraciéon del servicio. Implantando
nuestra formacién, conseguiras un clima laboral mejorado en tu empresa, con menos estrés y

mejor ambiente.

Johnny De Carli

Por otra parte, estamos preparados para la visita de Johnny De Carli la semana que viene. Los
cursos de Karuna estan completos, asi como las citas para la camara Kirlian, pero todavia
quedan algunas plazas en el curso de Técnicas Gendai, click aqui para mas info.

Todo Amor
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A finales de este mes celebramos nuestro siguiente taller de Todo Amor. Como siempre, tengo
muchas ganas de hacerlo, ya que siempre pasamos un fin de semana maravilloso, lleno de
experiencias profundas y enriquecedoras asi que jte espero!

Curso de Medicina Tradicional China

Quiero aprovechar este espacio para dar la bienvenida a Alicia Lorduy, que empieza con su curso la
semana que viene en la Fundacién. Hay un gran interés entre el personal sanitario para este curso y
todavia estas a tiempo para apuntarte visitando ESTE enlace.

Alicia Lorduy

NUESTRA OBRA SOCIAL ESTE MES

Estudio Clinico sobre Reiki.

Por fin hemos empezado el estudio observacional en el Hospital Ramoén vy |k
Cajal. Todas las semanas, los miércoles, jueves y viernes, los voluntarios de la
Fundaciéon estaremos dando Reiki a los pacientes de la Unidad del Dolor del
hospital.

Me hace muchisima ilusién este proyecto, ya que por una parte, son pacientes
que necesitan mucho Reiki y por otra, es el primer estudio oficial de Reiki en
Espafa.

Entrevistando la primera paciente para el
estudio.
Visitas a hospitales.

Quiero aprovechar este espacio para agradecer a los voluntarios que van a los
hospitales para dar Reiki a los enfermos ingresados. Estan haciendo una labor
magnifica y ayudan a que esos pacientes se sientan mejor y mas atendidos, sin
hablar de los beneficios terapéuticos de recibir Reiki. jGracias a todos!

Sala del estudio clinico en el Hospital
Ramon y Cajal.

Nuestros Cursos y Actividades para el mes de Febrero/Marzo

. Actividades de Louise Hay

. TALLER TODO AMOR

. Taller de Risoterapia.

. Cursos de Reiki.

"Curso Inteligencia Emocional, y PNL " por Benigno Horna.
. Taller de "Técnicas Energéticas I1".

. Curso de "Reflexologia Podal".

. Curso de "Sanacioén con Cristales".

. Curso de "Contectar con rus Guias".

10. Conciertos de Sanacion Armonica.

© N OM~MWNER
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1. Actividades de Louise Hay.

Para los seguidores del método de Louise Hay, Gabriela Caballero, nuestra Hay Teacher, tiene
las siguientes actividades previstas para Febrero y Marzo:

Cursos Extendidos:

Mdodulo 1 (Comienza nuevo grupo): Desde el 15 de enero al 26 de marzo, los jueves de 20:30 a Hay Teacher, Gabriela
22:30. Caballero

El Médulo 11 se llevara a cabo desde el 13 de enero al 17 de marzo, los martes de 20,30 a 22,30 horas.

Debido al éxito de estos cursos extendidos, comienza un nuevo grupo de Médulo I : Desde el 15 de enero al 26 de
marzo, los jueves de 20:30 a 22:30

Para los que prefieren un fin de semana:

- Taller “Autoestima”: 14 y15 de febrero del 2009.
- 20 de febrero: Reunién de Apoyo Louise L. Hay “Cuando las afirmaciones positivas no funcionan”.
- 20 de Marzo: Reunion de Apoyo de Louise L. Hay (tema por determinar).

Més informacion y reserva de plazas Aqui.

2. TALLER TODO AMOR (MADRID).- 28 de febrero y 1 de marzo

Durante un fin de semana intensivo, haremos diferentes
meditaciones para profundizar en aspectos de quienes somos.
Nuestra conexién con la tierra, nuestra relacibn con nuestros
padres, nuestra relaciéon con lo que nos rodea, etc.

- TALLER “TODO AMOR” (EN BARCELONA): 4 y 5 de abril (se
pondréa mas informacién proximamente en la web)

Es una oportunidad Unica para avanzar en tu crecimiento personal
asi que jte espero! :-)

http://www.todoamor.net/talleres.htm

Para mas informacion, puedes hablar con Liliana llamando al 91 591 99 95 o escribir mail a liliana@fundacionsauce.org .

3. Taller de Risoterapia.

Ana Sierra, nuestra risoterapeuta, tiene sus talleres mensuales como de costumbre.

Fechas de los préoximos talleres:

- Viernes 27 de febrero de 2009 de 18 :30 a 20 :30.

- Viernes 27 de Marzo de 2009 de 18 :30 a 20 :30.

Ven a reirte un rato con nosotros en la Sala Grande y despidete del estrés ja

carcajada limpial (=2
»

) (m) () (») oo01/0028 p— ]

Taller de Risoterapia

Més informacion AQUI
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4. Cursos de Reiki.

- MAESTRIA DE REIKI.- Si consideras que ha llegado tu momento para aprender a
transmitir el Reiki a otros, comienzo un curso conmigo el 6 de febrero de 17:00 a
21:00.

Fecha: 6, 13, 20y 27 de Febrero.

Durante seis meses trabajaras conmigo, paticipando en los cursos de Reiki hasta que
tengas la preparacion necesaria para ser un Maestro de Reiki Diplomado por la
Federacion Espariola de Reiki.

Debes solicitar una cita para la Tutoria Pre- Curso primero. Federacion Espafiola de Reiki

- VISITA JOHNNY DE CARLI. 4 FEBRERO llegada

Fechas:

- 7y 8 de Febrero Homologacion Terapeuta Reiki.
- 14 de Febrero karuna 1.

- 15 de Febrero karuna 2.

- 21y 22 de Febrero Gendai Reiki.

- Del 9 al 20 feb consulta con fotos kirlian de 17.00 - 22.00 hs. (Previa cita)

Click aqui para mas info.

Para mas informacion, puedes hablar con Liliana llamando al 91 591 99 95 o escribir mail a liliana@fundacionsauce.org .

El Resto de los cursos estan en la agenda.

Mas informaciéon Aqui.

5. Curso de "INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PNL" por Benigno Horna.

Os podéis apuntar a la charla llamando al 91 591 99 95.
- Curso "El secreto de The Secret" el 14 de Febrero de 11:00 a 20:00.

- Curso "Inteligencia Emocional y Pnl" El 21 de Febrero (Sabado) de |
11:00 a 20:00.

Pulsa aqui para mas informacion. O directamente llamando a la
Fundacion al 91 591 99 95.

4de7 09/02/2009 12:36



Reiki en Madrid cursos y meditaciones, cursos de Reiki http://www.sanacionysalud.com/actualizaciones0209.htm

6. Taller de Técnicas Energéticas I1.

Julio Alcubillas, "nuestro™ Shaman y experto en el manejo de energias, viene a Madrid para
impartir otro de sus talleres sobre Técnicas Energéticas I1.

Muy recomendado para los que quieren profundizar en temas energéticos mas alla del Reiki y
Todo Amor. 7 Y 8 de Marzo del 2009 Informacion y Reservas AQUI.

7. Curso de Reflexologia Podal

Alicia Carrasco, Terapeuta de Reiki Diplomada, Pododla y practicante de reflexologia
podal nos brinda este curso para aprender a sanar todo el cuerpo a través de los pies.

- Fecha: 14 y 15 de Febrero.

Més informacion AQUI

8. Curso de Sanacion con Cristales.

En Enero, Gabriela Saura repite su curso con cristales. Para
los que habéis hecho los cursos de Reiki, es un complemento
ideal para aprender a combinar los cristales con Reiki.

Fecha del Curso: 14 y 15 de Marzo.

Mas informacion AQUI

Gabriela Sauras

9. Curso Conectar con tus Guias.

De vez en cuando, hago este curso que a mi me encanta, para profundizar en el contacto con
otros planos energéticos superiores. Es un viaje de descubrimiento de dos dias que te abre a un
mundo mas alla de nuestro mundo terrenal y jlo pasamos muy bien!

Es el fin de semana del 28 y 29 de Marzo y te puedes apuntar en AQUI.

Conectar con tus Guias

10. Conciertos de Sanacion Armonica.
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jLa musica sana! En estos conciertos, los musicos tocan "instrumentos sagrados" de
diferentes culturas para producir un efecto sanador y de relajacion profunda. Se
recomienda a los asistentes beber agua antes y despues del concierto.

e 13 de febrero (viernes): Tres horarios 18:00, 19:30 y 21:00.

e 6 de marzo (viernes): Tres horarios 18:00, 19:30 y 21:00.

Més Informacion click AQUI.

Curso de Reiki y Charlas en Hospitales:

« 12 de febrero 2009: Curso de Reiki en el Hospital 12 de Octubre de 15 a 18 horas.

* 19 de febrero 2009: Curso de Técnicas de Relajacion en el Hospital 12 de Octubre de 15 a 17 horas.
« 20 de febrero 2009: Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marafion de 11 a 14 horas.

* 20 de febrero de 2009: Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marafiéon de 15 a 18 horas.

Actividades Fijas:

« Charlas Informativas: Miércoles a las 21:30.

« Intercambios de Reiki: Miércoles a las 21:30.

= Meditaciones Semanales: Miércoles a las 20:30

iiiNOVEDAD!!!I, A PARTIR DE AHORA TE PUEDES APUNTAR A TODAS LAS MEDITACIONES DEL MES DE UNA SOLA VEZ
(Pago Anticipado)

* Clases de Danza Oriental: Jueves de 20:30 a 21:30 h

Calendario completo de actividades en la Fundacién Sauce AQUI:

Un abrazo,
John

ESTE BOLETIN INFORMATIVO ESTA PATROCINADO POR:

DIGITAL SOLUTIONS NETWORKS

d o8 5% Se ! C/ Bretén de los Herreros, 54 1°D
o OIUTIONS 28003 MADRID
moOE_ M oo« Tel. 91 3950036

info@digitalsolutions.e.telefonica.net

¢QUIERES VER TU EMPRESA AQUI? Cada mes, mas de 22.000 personas leen esta pagina. Pulsa en este enlace
Inicio | Qué es Reiki | Tratamientos | Cursos | Documentacion | Meditaciones | Foro

Derechos de autor: Todos los gréaficos, contenidos y estilos de disefio en esta web son propiedad intelectual de John Curtin,
excepto cuando se especifica lo contrario. © John Curtin, 2003

Inicio Agenda de Cursos Fundacién Sauce
Qué es Reiki Qué se aprende en los cursos Calendario de Actividades
Canalizando Energia Quien realiza un curso Boletin Informativo
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Tour Rapido
Foro
De donde proviene
Qué puede hacer por mi
Usos de esta terapia
Tratamientos
Que dice la Ciencia
Uso en emergencias
Combinacién con la Psicologia
Estudios formales sobre Reiki
Crisis de sanacion
Qué se siente durante un tratamiento
Solicitud de tratamiento
Complemento a la medicina
Hospitales
Médicos que usan Reiki
Reiki en la Clinica Anderson
Las enfermedades
Depresion
Estrés
Bulimia
Insomnio
Fibromialgia
Alergias
Infecciones
Céncer
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Cbémo elegir un curso
Nivel |
Nivel 11
Nivel 111
Maestria
Practicas
Reserva de Curso
Album de Fotos
Informacion para Alumnos
Curso de Terapeuta de Reiki
Cursos para empresas
Energia en el ambito laboral
Técnicas Energéticas
Karuna Reiki
Conectar con guias
Dolor
Numerologia
Reflexologia Podal
Grafologia
Terapia Craneosacral
Desarrollo personal
Sanacion con cristales
Tradiciones andinas
Hemi-Sync
Reiki para nifios
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Revista Encuentrate
Risoterapia
Yoga y Pilates
Danza Oriental
Terapia subliminal
Louise L. Hay
Todo Amor (antes SKHM)
Programa Adios-Estrés
Programa de Coherencia Cardiaca
Estudios cientificos sobre la meditacion
Relajacion y meditacion
Consejos sobre la meditacion
Ventajas de una meditacion con Reiki
Meditacién para la Paz Mundial
¢Qué es una meditacion guiada?
Prueba una meditacion guiada
Meditaciones online
Documentos impresos
Articulos
Documentacion
Relatos personales
Videoteca
Charlas gratuitas
Documentales en TV
Descargas de meditaciones en mp3
Chat
La Tienda
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