[image: image1.jpg]Cursos Anti-Estrés

Conferencia Gratuita
Anti-Estres

Para particulares y empresas

Lugar: Fundacidn Sauce, Cf Sandoval n® 8, Madrid, 28010 - 0 Bilbao

Fechas y horarios:  jyeves, 8 de junio a las 21.00 horas

Que es el origen de tu estrés, tanto
Entender a nivel fisioldgico cormo
mental/emocional,

Situaciones en fu vida labora
Investigar personal gue causap
analizar porque |

Técnicas especifid

Aprender gestionar tu estré

Las técnicas que aprendes, en
Practicar tiempo real, para poder llevarlas a
cabo en tu dia a dia,

Como, cuando termine el curso, |
Planificar aplicards lo que has aprendido para
reducir y gestionar tu estrés. Un curso en la Fundacién Sauce

Mas Informacion en:
http://www.adiosestres.es

Tenologla suministrada por:

Hemi@_S_LrE'

By Monros Progucts
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