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¡Hola a tod@s!

Bueno, este mes de abril ha sido muy intenso a nivel de preparativos para los siguientes meses.

Estamos en la recta final para la presentación del primer estudio clínico
sobre Reiki en España, en el Ramón y Cajal, que se llevará a cabo en la
Unidad del Dolor. Para los que estáis apuntados como voluntarios en
hospitales, Alicia Castro se pondrá en contacto con vosotros para organizar
horarios y días.

Además, haremos un curso de preparación para vosotros, estableciendo las
pautas de actuación, técnicas que vamos a emplear, protocolos de
aplicación y familiarización con los baremos de evaluación que se van a
usar.

Por otra parte, el taller de “Técnicas de Relajación para el Control del Dolor”
que ofrecí en el 12 de Octubre fue muy bien recibido, con unos 70
participantes, y vamos a repetirlo en Mayo ya que muchos se quedaron
fuera debido a sus horarios y turnos. Si trabajas en un hospital en Madrid y
te gustaría organizar este taller, ponte en contacto con Liliana y ¡estaré
encantado de hacerlo!.

Por otra parte, ya tengo subido el Webinario que hicimos en la Fundación
sobre la visita de Paloma Fernández a Nicaragua, y lo puedes escuchar aquí

, con fotos incluidas, en el siguiente enlace del Foro.

En junio, voy a estar casi todo el mes en Rió de Janeiro, trabajando con
Johnny De Carli en su centro. Vamos a hacer un taller de Todo Amor, otro
de Ho´Oponopono y otro de Conectar con tus Guias.

Como voy a estar ausente durante ese mes, creo que es el momento para
hacer algo que llevaba tiempo pensando, dar una oportunidad a los
Maestros que trabajan en la Fundación para que den sus propios cursos. Así
que Ricardo Rowland y Carmen Cid van a dar los cursos de Reiki durante el
mes de Junio, tanto nivel I como el II, y os animo a apuntaros y
recomendar los cursos a vuestros amigos.
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Charla Hospital 12 de Octubre

Fotos Kirlian del Taller de Todo Amor

Taller de Coherencia 
Cardiaca 

CALENDARIO DE CURSOS DE REIKI 
Para los que no conocéis a Ricardo y Carmen, podéis leer algo en estas paginas:

- Carmen Cid

- Ricardo Rowland

Espero que esto sea el comienzo de una oferta más variada de los cursos de Reiki en la Fundación, ya que cada uno tiene
su estilo, estoy seguro de que enriquecerá los cursos que ofrecemos y mi intención es que sean un evento mensual.

Finalmente, me alegro de que estéis empezando a acudir a las meditaciones adicionales para colaboradores los martes, y
no olvides que además de la meditación, hay intercambio de Reiki después. He subido el calendario para mayo al
siguiente enlace.
Calendario de meditaciones

Este mes de Mayo en la Fundación:

1. Próximo Taller de Todo Amor con Ho´Oponopono
2. Curso de Coherencia Cardiaca
3. Los cursos de Louise Hay este mes
4. Hemi Sync Nivel I
5. Meditación mensual para niños 15 – 12 a 18
6. 6. ¡Reiki en el agua!

1. Próximo Taller de Todo Amor con Ho´Oponopono
A finales de Mayo tendremos nuestro taller de Todo Amor.

Como ya sabéis, Todo Amor es una manera de conectar con
tus bloqueos emocionales y liberarlos en un espacio muy
corto de tiempo, reemplazándolos con la energía del Amor.
Además, tenemos la oportunidad de compartir un fin de
semana lleno de amor y cariño. ¡Os espero!

Esta vez, vamos a hacer un especial de Ho´Oponopono el
viernes, así que si quieres profundizar en esta técnica
maravillosa, podrás hacerlo el viernes antes del taller.

Además, como en el último, sacaremos fotos con la cámara
Kirlian del “antes” y el “después” del taller para poder
comparar la diferencia. Esta cámara fotografía el aura de las
personas y es increíble lo que se puede averiguar con esta
técnica. Tenéis más información del último taller con fotos y
audio en este enlace:

- Fotos Kirlian del Taller de Todo Amor

2. Curso de Coherencia Cardiaca
Me hace mucha ilusión repetir el curso de Coherencia Cardiaca, esta técnica que usamos tanto
en la Fundación y en hospitales.
Coherencia Cardiaca es un software que te permite literalmente entrenar tu corazón para
eliminar el estrés pero tiene muchas más utilidades:

- Si eres psicólogo, te permite ver la respuesta de tus pacientes durante una sesión, parecido a
un polígrafo, por ejemplo. Además, con la técnica que se enseña en el curso, puedes ayudarles
a superar momentos de crisis durante la misma terapia.

- Si eres terapeuta, sea de Reiki o cualquier otra modalidad, te permite ver “en tiempo real” lo que está ocurriendo con tu
paciente, ya que el estado tanto energético como emocional de la persona se refleja en su “onda de coherencia”. La
sesión se puede guardar para comparar con sesiones anteriores e imprimir para dar al paciente.

- Si eres un particular, tendrás una herramienta que puedes instalar en tu PC y usar a diario, con juegos y actividades,
para entrenar tu corazón para reducir el estrés.

El Taller incluye las técnicas, el software, y su explicación y manejo. Si traes tu portátil, lo instalamos sobre la marcha.
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Hay Teacher, Gabriela 
Caballero 

Taller Hemi Sync Nivel I

TALLER DE COHERENCIA CARDIACA.

3. Los cursos de Louise L. Hay este mes
Los cursos de Gabriela Caballero, nuestra Hay Teacher, son cada vez más populares, y este mes
tenemos:

Reserva con antelación ya que, como digo, es el taller que más aceptación tiene de todos los de
Louise Hay.

- El curso "Niño Interior", uno de los preferidos entre los adeptos al método.

- “Autoestima y Poder Personal" para trabajar este aspecto tan importante de nuestro ser.

Además, tendrá su "Reunión de apoyo" mensual como todos los meses el Jueves, 8 de mayo y te puedes apuntar
llamando al 91 591 99 95.

Más información: Taller de Autoestima y Poder Personal

4. Hemi Sync Nivel I

Carol Sabyck vuelve a la Fundación para su curso de Hemi
Sync de primer nivel. La verdad es que el curso está lleno,
pero como no todo el mundo ha confirmado, quizás queden
plazas. En el peor de los casos, te puedes apuntar a la lista de
espera por si no todo el mundo apuntado confirma su plaza.

Más información: Taller Hemi Sync Nivel I

 

5. Meditación mensual para niños el jueves 15 – de
12.00 a 18.00 horas
Como este mes San Isidro cae un jueves, Maika hará su meditación para niños con intercambio de Reiki incluido ese día.

Tienes más información en la siguiente página.
Meditación para niños

6. ¡Reiki en el agua!
Esto no es una iniciativa de la Fundación, pero Gabriela Caballero, además de Hay Teacher es Maestra de Reiki, y ha
empezado a dar sesiones de Reiki en el agua en un balneario cerca de la Fundación.

Así que si te apetece una experiencia nueva y muyyyyyy relajante, ¡apuntate!
Sanctuary City Spa
C/ Ponzano 37
Tel. 91 399 5988

Calendario completo de actividades en la Fundación Sauce AQUÍ:

Un abrazo, 
John

ESTE BOLETIN INFORMATIVO ESTA PATROCINADO POR: 

DIGITAL SOLUTIONS NETWORKS 
C/ Bretón de los Herreros, 54 1ºD 
28003 MADRID 
Tel. 91 3950036 
info@digitalsolutions.e.telefonica.net 

¿QUIERES VER TU EMPRESA AQUÍ? Pulsa en este enlace

Inicio | Qué es Reiki | Tratamientos | Cursos | Documentación | Meditaciones | Foro
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