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jHola a tod@s!

Pues aqui estoy, reintegrado en las actividades de la Fundacién después de mi viaje a Brasil. Estoy muy contento, ya que
el verano esta siendo una oportunidad para preparar los nuevos proyectos que empezamos en Septiembre, jque no son

pocos!

Os deseo a todos un muy feliz verano y unas merecidas vacaciones en agosto (para los que las tenéis) y os recuerdo que
estamos en pleno funcionamiento durante este mes. De hecho, nuestro musico Francis a regresado de sus vacaciones y
tenemos un concierto de sanacion armonica el viernes, 8 de agosto (8/8/2008/ jun concierto especial, creo!). Podéis ver

el calendario de meditaciones en http://www.medita.es.

NUESTRA OBRA SOCIAL
- Mas hospitales hacen cursos de Reiki

Lo mas importante para anunciar es la adicibn de tres nuevos
hospitales en la lista de los cursos de Reiki.

Este mes hice el primer curso de Reiki en el Gregorio Marafion. Fue un
curso para supervisores, por lo cual van a poder promocionar los
cursos en cada uno de sus secciones cara a septiembre. Hubo una
aceptacion excelente, de hecho dos de ellos ya practicaban Reiki, asi
que me da la impresién que en el Gregorio Marafion jVamos a tener
mucho trabajo!

En Agosto, empiezo el primer curso de Reiki en el hospital Fundacién
de Alcorcon el martes, 5 de 15.00 a 18.00 horas y tenemos el primer
curso programado en septiembre para el hospital La Paz.

En resumen, hay cada vez mas hospitales que se suman a la iniciativa,
y creo que mi meta de mil personal sanitario formados para el 2008 se
superara con creces.
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Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marafion

31/07/2008 14:06



Reiki en Madrid cursos y meditaciones, cursos de Reiki http://www.sanacionysalud.com/actualizaciones0808.htm

- Hospital Ramoén y Cajal

Por otra parte, en agosto empezamos a recopilar las estadisticas sobre
las sesiones de Reiki que hemos impartido al personal sanitario de
este hospital. Ya hemos tratado a mas de cien personas desde que
empezamos, con un seguimiento continué mediante las fichas de

evaluacion (Descargatelo en Pdf Aqui l@) y esas estadisticas seran
analizadas y plasmadas en un informe completo que ayudarad a
demostrar la eficacia de Reiki como terapia. Cuando esté listo, lo
subiré a la Web para vuestra informacion.

Como resultado de esta experiencia, la direccion de Atenciéon al
Paciente del hospital a mostrado su interés en ampliar la oferta al
personal sanitario mediante la creacién de la primera Unidad de
Prevenciéon del Estrés en un hospital publico en Espafia, y os
mantendré informados seguin avanzamos en el proyecto. Hospital Ramén y Cajal

- Nuevo estudio clinico sobre el efecto de Reiki en células de hueso y tendones

Muchas veces, el efecto de Reiki se atribuye al “efecto placebo” o sugestion. Pues se acaba de
publicar un estudio donde una investigadora de renombre ha dado Therapeutic Touch (una
forma de Reiki) a células 6seas y de tendones durante un estudio que ha durado 3 afos, con
una beca de $250.000 del Instituto Nacional de la Salud de los EE.UU. Este estudio ciego con
placebo demuestra de forma contundente que la energia actia de forma independiente de
nuestras creencias o estado mental.

Estamos adquiriendo derechos de publicacion de dicho estudio y una vez traducido, ser&a
publicado en esta Web, pero os doy un adelanto en este enlace.

Therapeutic Touch

Nuestros Cursos y Actividades para el mes de Agosto
Por el resto, os dejo con las Novedades sobre los cursos en la Fundacion para agosto:

. Todo Amor en Chile

. Curso de Maestria de Reiki en Septiembre en Machu Pichu
. Meditacion para Nifios

. Actividades de Louise Hay

. Curso de Sanacion con Cristales

. Curso Conectar con tus Guias.

. Taller de Risoterapia.

. Yogay Tai Chi en septiembre.
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1. Todo Amor en Chile

He sido invitado a dar una serie de talleres de Todo Amor en Chile del 5 a 13 de Diciembre. Me
hace mucha ilusién poder extender esta maravillosa técnica a otros paises (como sabéis, acabo
de volver de un taller en Ri6 de Janeiro) y el interés es cada vez mayor en paises de latin
Ameérica.

Si estas en Chile y te apetece participar, puedes ponerte en contacto con los organizadores,
Marcela Navarro V.Mail: tallerestodoamorchile@gmail.com
Teléfono: (+56) (9) 9 497 3357

Por otra parte, muchos habéis preguntado sobre nuestro habitual “retiro” Todo Amor en agosto.
Pues lo siento pero este mes sinceramente no voy a tener tiempo para “desaparecer” unos dias
como otros afios, ya que entre el viaje a Machu Pichu y la preparacion de nuevas actividades
para septiembre, jestoy hasta arribal.

De todos modos, seguiremos con los talleres en septiembre, con la fecha prevista el 20 y 21 de
septiembre.

Si estas interesado, pulsa aqui para mas informacion.

2. Curso de Maestria de Reiki en Septiembre en Machu Pichu

Aunque no puedas venir con nosotros a Machu Pichu, (Esta todo
AQUI.) tienes la oportunidad de unirte al grupo de maestria, ya que
aungue habra una iniciacion en Machu Pichu, juntaremos ese grupo
con otro que empieza en la Fundacion con una iniciacion en la |
misma.

El curso de Maestria dura seis meses y obtendras el titulo de
Maestro diplomado de la Federaciéon Espafiola de Reiki y la &
Fundacién Sauce. La iniciacion en Madrid sera con la primera clase :
tedrica el 19 de septiembre y las siguientes clases son el 26 de
septiembre y el 3 y 10 de octubre de 17 a 21 horas. Si te interesa
hacerla, tienes que solicitar cita de “Tutoria para Maestria” conmigo por correo o llamando a la
Fundacion.

Por otra parte, si vas a hacer le viaje y quieres venir en el mismo aviéon que nosotros, estamos
usando la agencia de unos alumnos de la Fundacion, Roberto y Monica y puedes llamarles al
916869034 o mandar un mail aqui.

http://www.sanacionysalud.com/actualizaciones0808.htm
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3. Meditacion para Nifos

Este mes la popular meditacién para nifios es el Domingo 31 de Agosto de 12 a 18 hs. Como
siempre, se llenan enseguida asi que no tardes en reservar plaza!

- 13 de junio de 12 a 18 hs. Con Maika RESERVA AQUI.

4. Actividades de Louise Hay.

Para los seguidores del método de Louise Hay, Gabriela Caballero, nuestra Hay Teacher, tiene
las siguientes actividades previstas para agosto:

- El curso "Superar tus miedos y limitaciones"”, 9 y 10 de Agosto.

- Reunién de Apoyo de Louise Hay "Manual de Cuidados Intensivos para la Autoestima", martes Hay Teacher, Gabriela
5 de Agosto. Caballero

MAS INFORMACION AQUI.
RESERVAS AQUI.
5. Curso de Sanaciéon con Cristales.

Si quieres profundizar en tus conocimientos del uso de cristales, Gabriela Sauras, nuestra
Gemoterapeuta, organiza uno de sus populares cursos en la Fundacién este mes. Tienes mas
detalles en la siguiente pagina:

Fecha del Curso: 9 y 10 de Agosto

Mas informacion AQUI
Gabriela Sauras
6. Curso Conectar con tus Guias.

De vez en cuando, hago este curso que a mi me encanta, para profundizar en el contacto con
otros planos energéticos superiores. Es un viaje de descubrimiento de dos dias que te abre a un
mundo mas alla de nuestro mundo terrenal y jlo pasamos muy bien!

Es el fin de semana del 16 y 17 de agosto y te puedes apuntar en AQUI

Conectar con tus Guias
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7. Taller de Risoterapia.

TALLER GRATUITO DE RISOTERAPIA

Vamos a ser filmados por "La Vida es Bella" haciendo un taller de
risoterapia, por lo cual te ofrecemos un taller GRATUITO si te apetece
pasarte por la Fundacion el 4 de agosto de 19 a 20,30 hs.

Ana Sierra, nuestra psicéloga y Risoterapeuta, tienes su taller mensual de
Risoterapia este mes. Ven a pasar un rato divertido durante un par de horas con ella
el 21 de agosto apuntadote en AQUI.
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Taller de Risoterapia

8. Yoga y Tai Chi en septiembre

A partir de septiembre, comenzaremos las clases de Tai Chi con la Prof. Blanca Calvo
Sotelo. Ella es mi profesora de Tai Chi con espada y es un encanto de mujer.

Los horarios previstos son martes de 10 a 12 horas o de 19 a 21 horas, jueves de
10 a 12 horas o de lunes a viernes de 16 a 17 horas. (Sujetos a que se forme un
grupo minimo de 5 personas).

Precios:

- 1 clase suelta: 12 €

- 1 clase semanal: 40 €/mes

- 2 clases semanales: 60€/mes

Para mas informacion, puedes hablar con Liliana o escribir mail a liliana@fundacionsauce.org .

También seguiremos con las clases de Yoga los lunes de 14,15 a 15,30 horas y/o los viernes de 19,30 a 21 horas, con la
Prof. Susana La Calle.

Precios:

- 1 clase suelta: 12 €
- 1 clase semanal: 40 €/mes
- 2 clases semanales: 60€/mes

Mas Informacion de las clases de Yoga AQUI.

En general, tenemos un calendario de actividades completo para todos en el mes de Agosto asi que jnos vemos!

http://www.sanacionysalud.com/actualizaciones0808.htm

Calendario completo de actividades en la Fundacion Sauce AQUI:

Un abrazo,
John
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