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jHola a tod@s!

Para los que estais en Espafia, espero que hayais pasado unas vacaciones estupendas y estais de vuelta llenos de energia
y con las pilas cargadas...

Nosotros hemos estado “a tope” durante este mes, con mucha gente en los cursos y meditaciones. Tuvimos dos cursos de
Reiki para personal sanitario en el hospital Fundacion Alcorcén con la presencia de médicos y supervisores y estoy seguro
que tendremos un curso mensual alli como en los otros hospitales.

Ademas, este mes ha sido todo un record en la Fundacion con los cursos y meditaciones. A pesar de ser agosto, hemos
colgado el cartel de completo, con lista de espera incluida, en casi todas nuestras actividades y quiero aprovechar este
espacio para agradecer a todos los alumnos y colaboradores de la Fundacién por su apoyo y lealtad. Sin vosotros, todo lo
que hacemos no seria posible asi que jGracias de todo corazén!

Por mi parte, me estoy preparando para mi viaje a Machu Pichu esta semana. Me hace mucha ilusién, ya que es mi
primera visita a este lugar tan mégico y tenemos un grupo muy majo de alumnos de la Fundaciéon que vienen a compartir
estos dias conmigo. Aparte del viaje, haremos las iniciaciones de maestria en Reiki en la montafia, junto con Johnny De
Carli que se retne con nosotros alli. jYa os contaré!

La Fundacién se Expande

Hemos llegado a un acuerdo de colaboracion con el Centro de Terapias Naturales Maya en Albacete, para hacer algunas de
las actividades tradicionales de la fundacién en su centro.

A partir de este mismo mes de septiembre, tendréis mas opciones de cursos y talleres, que iremos anunciando en las
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Novedades de la Fundacibn cada mes, y apareceran también en el calendario de actividades y en su Web
www.herbolariomaya.es .

Empezaremos con un Taller Todo Amor a finales de septiembre, y el Curso de Terapeutas en fines de semana jjjsera ya
una realidad!!!! Impartido en Albacete, un fin de semana al mes. De esa manera, todas las personas que son de fuera de
Madrid y que han solicitado poder hacer el curso de terapeutas con esta modalidad tendran la oportunidad de hacerlo.

Estamos ultimando los detalles, pero si estas interesado en apuntarte, ponte en contacto con Pilar en mayaalba@ono.com.
De todos modos, daremos los detalles completos sobre el curso de terapeutas alli en el préximo boletin.

iNECESITAMOS AYUDA!

Aqui en la Fundacién, estamos un poco desbordados... hay varias tareas administrativas puntuales que se necesitan hacer
y no encontramos el tiempo para hacerlas.

Si te apetece echarnos una mano, jte lo agradecemos! Son trabajos sencillos con Excel, tabulando datos de pacientes y
alumnos asi que si tienes unas horas para dedicar a ayudarnos, puedes enviar un mail a Alicia Castro en
voluntariado@fundacionsauce.org

iGracias!

Aqui en la Fundacion, las actividades siguen igual, y tenemos muchas cosas bonitas para este mes que os detallo a
continuacion.

NUESTRA OBRA SOCIAL
Empezamos el estudio clinico sobre Reiki en la Unidad del Dolor del hospital Ramén y Cajal.

Este mes, con el apoyo de la psicologa de la unidad, empezamos a entrevistar pacientes para seleccionarles para el
estudio. Ademas, a mi vuelta de Perd haré una presentacion con sesiones de prueba a los médicos de dicha unidad para
que tengan toda la informacién sobre Reiki. De esa manera, podran referir pacientes a nosotros para participar en el
estudio.

- Primera actividad en el hospital de La Paz

El dia 30, tendra lugar en este hospital la primera actividad de la
Fundacion, una charla sobre nuestro servicio de bienestar hospitalario
para personal sanitario. En dicha charla, haré una presentacion sobre
nuestro programa de formacioén, con vistas a introducir los cursos cara
a octubre.

Para la lista completa de cursos en hospitales, puedes mirar el
calendario de actividades AQUI:

- Cambios en los intercambios de Reiki los miércoles

Para ofrecer un mejor servicio a los colaboradores y facilitar nuestra
administracion, hemos hecho unos cambios respecto a los miércoles.

Hospital La Paz

Por una parte, Cristina estara en recepcion hasta las 22.00 horas en
lugar de las 21.00 horas. Eso permitira atender a las personas que llegan después de la meditacion para los intercambios
y la charla informativa que doy sobre Reiki y las actividades de la Fundacion.

Por otra parte, los intercambios de Reiki seran solo para los que han asistido a la meditacién y/o los colaboradores de la
Fundacion. Por lo cual, si vienes a las 21.30 sin venir a la meditacion, asegurate que traes tu carné de colaborador ya que
tendras que presentarlo en recepcion. Ademas, para que no haya interrupciones una vez empezado el intercambio, a
partir de las 21.45 se cierra el acceso a la sala grande para los que quieren venir al intercambio (aun siendo colaborador).

Nuestros Cursos y Actividades para el mes de Septiembre/Octubre

Por el resto, os dejo con las Novedades sobre los cursos en la Fundacion para Septiembre/Octubre:
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. Técnicas Energéticas.

. Curso de Sanacion con Cristales.

. Louise Hay.

. iVuelven los Monjes Tibetanos!

. Abiertas las Inscripciones para el nuevo curso extendido de Terapeuta de Reiki.
. Curso de Masaje Metamorfico.

. Taller de Risoterapia.

. Curso de Hemi-Sync Excursioén 1.

. Curso de Jin Shin Jyutsu.

10. Curso de Reflexologia Podal.

11. Talleres Todo Amor.

12. Charla Gratuita para Colaboradores.
13. Formacion de Risoterapeutas, Nivel I .
14. Curso de Terapia Floral, Nivel I.

15. Curso de Maestria Reiki Usui.

16. Tai Chi.

17. Método Benghala.

© 0 ~NO O A~WNDNLER

1. Taller de Técnicas Energéticas.

Julio Alcubilla vuelve a la Fundacion con sus populares cursos sobre la energia, basados en
principios shamanicos. A mi me encanta su enfoque y los recomiendo a cualquier persona que
desea profundizar en sus conocimiento de la energia.

Tenemos dos cursos, el Nivel I: el 5, 6 y 7 de septiembre y el Nivel 11: El 18 y 19 de octubre

Méas informacion AQUI.

Reservas AQUI.

2. Curso de Sanacion con Cristales.

Gabriela Saura repite su curso para los que queréis saber mas sobre como usar cristales en el
hogar, como proteccion y como método de sanacion:

Fecha del Curso: 6 y 7 de Septiembre.

Mas informacion AQUI

Gabriela Sauras

3. Actividades de Louise Hay.

Gabriela Caballero, nuestra Hay Teacher, tiene un montén de actividades nuevas para vosotros
en otofo: Si no conoces este maravilloso método de subir tu auto estima y trabajar tu poder
personal, te invitamos a su charla gratuita (ver abajo).

Ademas, empieza su popular curso extendido donde podras trabajar de forma intensiva con ella

a lo largo de los meses. jUna forma muy poderosa de conocerte a ti mismo! Hay Teacher, Gabriela
Caballero
- El curso "Prosperidad y Abundancia ", 6 y 7 de Septiembre.

- "Charla gratuita Presentacion del Curso Extendido “Tu puedes sanar tu vida™, 23 sept. (el Primer Médulo comienza el 7
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de octubre).

- El curso "Autoestima y Poder Personal”, 27 y 28 de Septiembre.

- El curso "Nifio Interior", 4 y 5 de Octubre.

- El curso "Reciclaje y Ampliacion™, 11 y 12 de Octubre.

- El curso "Relaciones De Pareja”, 25 y 26 de Octubre.

- Reunion de Apoyo de Louise Hay "11 de sept. “La relacion con tu cuerpo™, "16 de Oct. “Manejar nuestras emociones™".

MAS INFORMACION AQUI.

RESERVAS AQUI.

4. iVuelven los Monjes Tibetanos!.

Como sabéis, intentamos invitar a los monjes tibetanos por lo menos una
vez al afio para hacer sus actividades. Este afio, queriamos hacer algo §
diferente y como me gusta mucho la filosofia Budista, he pensado ofrecer
un Curso “Introduccion al Budismo Tibetano”.

El curso se combinara con “Pujas” diarias, que son rituales de limpieza y &
purificacidon. Puedes asistir a la Pujas por separado, o como parte del curso
de Introduccion al Budismo (ver abajo).

Este curso lo impartird el Monje Ahbey Rimpoche. Su viaje es para buscar
apoyo para sus monasterios y lamas principalmente, todo lo que podamos
difundir de su viaje, mejor que mejor, pues todos los apadrinamientos y Monjes Tibetanos
donaciones que la gente dé, seran bienvenidas.

Fecha del Curso: 7, 9 y 10 de octubre. de 19 a 22 hs.
Temario:

- Primer dia, "Las Cuatro Verdades Nobles".

- Segundo dia, "Sobre su santidad, el Dalai Lama".

- Tercer dia, "Introducciéon a la Meditacion".

El precio del curso es de 150€, con las 5 pujas incluidas.

Aquellos que no hagan el curso, pueden asistir a las Pujas por separado, que se llevaran a cabo los dias 7, 8, 9, 10y 11
de 21 a 22 hs.

El precio de cada Puja es de 25€.

Las Pujas son:

- Martes 7: Tara.

- Miércoles 8: Guru Puja, (21,30 hs.).
- Jueves 9: Avalokitesvara.

- Viernes 10: Manjusri.

- Sdbado 11: Mahakala, (21,30 hs.)

Més adelante, os subiré informacién sobre cada Puja y para que sirve.

5. Abiertas las Inscripciones para el nuevo curso extendido de Terapeuta de Reiki.
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Empezamos de nuevo lo que es uno de los cursos mas populares de la Fundacioén. El
curso esta destinado a los que queréis profundizar en Reiki, para uso profesional o
simplemente como método de crecimiento personal.

El curso dura seis meses y tiene componentes de psicologia, con Ana Sierra,
medicina, con la Dra. Garcia y Reiki conmigo.

Cada terapeuta aprobado recibira un Diploma acreditativo de la Federacién Espafola
de Reiki y la Fundacion.

Comienza el 25 de octubre.

Més informacién Aqui.

Federacion Espafola de Reiki

6. Curso de Masaje Metamaorfico.

Carmen Benito repite su curso que tuvo tanto éxito a principios de afio. Aprende esta
maravillosa técnica con ella y descubre como sanar lo méas profundo de tu ser con este masaje
tan sencillo pero efectivo.

Fecha del Curso: 11 y 12 de oct.

Mas informacion AQUI

7. Taller de Risoterapia.

Ana Sierra, nuestra risoterapeuta, tiene su taller mensual como de costumbre el 11
de septiembre.

Fecha del Curso: 11 de Septiembre.

Mas informacion AQUI

= )
> )« () 000110020 ]

Taller de Risoterapia

8. Curso de Hemi-Sync "Excursion | ".

Carol Sabick, profesora de Hemi Sync y directora del Instituto sin HEMI-SYNC® con HEMI-SYNC®
Monroe en Espafia, tiene su curso Hemi Sync de Excursion |

para principiantes este mes. OJO: Debido a la popularidad de

este curso, no demores en reservar plaza, ya que solo quedan
MAPAS DE ONDAS

10 plazas a fecha de hoy. CEREBRALES
Fecha del Curso: 13 y 14 de Septiembre.
Patrén normal de ondas cerebrales con Patron normal de ondas cerebrales
. .. . . i altamente enfocado y su potencial
Mas informacion: Excursion | un enfoque limitada e ol
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Taller Hemi Sync "Excursion 1"

9. Curso de Jin Shin Jyutsu.

Jin Shin Jyutsu es un antiguo arte oriental de Armonizacién de la Energia de la Vida. Su uso
cotidiano trae equilibrio a las distintas expresiones individualizadas de la Energia del cuerpo ,
para promover un estatus Optimo de salud y bienestar ademas de facilitar nuestra mas
profunda e innata capacidad de curacién.

Juanjo Juanas nos trae esta técnica en un curso el 13 y 14 de septiembre.

Tenemos un curso sobre esta técnica tan interesante. Podéis encontrar mas informaciéon AQUI.

10. Curso de Reflexologia Podal.

Alicia Carrasco, terapeuta de Reiki, profesora de Todo Amor y poddloga, anuncia su
curso de Reflexologia Podal. Es una técnica facil de aprender pero de enorme utilidad
que hemos usado para ensefiarlo a padres de nifios ingresados en hospitales con
mucho éxito.

Aprende esta técnica con ella el 20 y 21 de septiembre.

Mas informacién AQUI.

11. Talleres Todo Amor.

Este mes tenemos DOS posibilidades para vivir un maravilloso fin de semana “conectados” con
la energia del Amor Universal.

En MADRID: 20 y 21 de sept. Estaremos haciendo un taller en la Fundacion Sauce, pero
ademas, en ALBACETE el 27 y 28 de sept. Estaré también, para nuestros nuevos colaboradores
alli.

iEspero verte!

Si estas interesado, pulsa aqui para mas informacion.

12. Charla Gratuita para Colaboradores.

Seguimos con nuestras charlas mensuales gratuitas con un nuevo
miembro de la Fundacién, Benigno Horna. Autor de 19 libros,
trotamundos, coach e hipnoterapeuta, nos presentara una charla F#
sobre como usar la hipnosis para motivarte.

He vivido de primera mano su capacidad para hipnotizar con fines |
terapeuticos y me he quedado impresionado, por lo cual, jlo |
recomiendo!

- 25 de septptiembre. De 20 a 22 hs. “Motivaciéon-Hipnosis”, por
Benigno Horna.

Os podéis apuntar a la charla llamando al 91 591 99 95.

Si estés interesado, pulsa aqui para mas informacion.
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13. Formacion de Risoterapeutas, Nivel I.

Ana Sierra lanza otro curso de formacién para profesionales de la risa. Si quieres formarte en esta técnica, Ana te llevara
de la mano durante el fin de semana para que aprendas a hacer reir a otros... jy lo pasaras muy bien de paso!

Fecha del Curso: 27 y 28 de septiembre.

Mas informacion AQUI

14. Curso de Terapia Floral, Nivel 1.

Damos la bienvenida de nuevo a Trina Campos, que tanto ha hecho para extender la obra

social de la Fundaciéon con su terapia floral tanto en Espafia como en Nicaragua, ofreciendo sus
cursos de forma desinteresada a personas sin recursos que lo necesitan. v
s r
Los ingresos de los cursos que ella hace en la Fundacion se destinan integramente a t ) -
subvencionar sus actividades en centros de acogidas, carceles y demas sitios en Nicaragua y ;
Esparia. - \
- 26, 27 y 28 septiembre. Y también el 24, 25 y 26 de octubre. "“
Si estas interesado, pulsa aqui para mas informacion. \ 7

15. Curso de Maestria Reiki Usui.

Aunque no hayas podido venir con nosotros a Machu Pichu, si tienes la oportunidad de
incorporarte al grupo de Maestria que empieza en Septiembre.

|

Las clases tedricas seran el 19 y 26 de septiembre y el 3y 10 de octubre de 17 a 21 horas.

Si te interesa hacerla, tienes que solicitar cita de “Tutoria para Maestria” conmigo llamando al
91 59 99 95.

16. Tai Chi con la Prof. Blanca Calvo Sotelo.

Abierta la inscripcion para las clases y los horarios previstos son: martes de 10 a 12
horas o de 19 a 21 horas, jueves de 10 a 12 horas o de lunes a viernes de 16 a 17
horas. (Sujetos a que se forme un grupo minimo de 5 personas) Mas informacion
llamando a recepcién en el 91 591 99 95.

Yoga los lunes de 14,15 a 15,30 horas y/o los viernes de 19,30 a 20,30 horas, con
la Prof. Susana LaCalle.

Precios:

- 1 clase suelta: 12 €

- 1 clase semanal: 40 €/mes

- 2 clases semanales: 60€/mes

Para mas informacion, puedes hablar con Liliana o escribir mail a liliana@fundacionsauce.org .

Mas Informacion de las clases de Taichi AQUI.
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17. Método Benghala.
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Xabela Vargas se estrena en la Fundacién con su conocido “Método Benghala”. Ella usa Yoga,

movimiento, respiracidon y otras técnicas para llegar a un auto conocimiento profundo de uno

mismo.

- 4 Octubre. Desarrollo de la Atencién Personal del Cuerpo

Méas Informaciéon AQUI.

(g

A

En general, tenemos un calendario de actividades completo para todos en el mes de Septiembre/Octubre asi que jnos

vemos!

Calendario completo de actividades en la Fundacién Sauce AQUI:

Un abrazo,
John
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