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Empezamos el mes de septiembre con unas importantes novedades para la Fundacion.

El mes que viene, ampliamos nuestras actividades fuera de Espaiia con la visita de Loida y Liliana a misiones en
Ecuador (ver abajo).

Ademads, yo voy a estar en Nicaragua en Octubre formando a médicos y enfermeras en un hospital en Managua. Os
daré mas detalles en el siguiente boletin.

Por otra parte, hemos creado un nuevo formato de curso de Reiki, para los que quieran profundizar en sus
conocimientos de cada nivel (ver cursos).

También ampliamos nuestras actividades para los colaboradores de la Fundacién y el publico en general con un Concierto
Mensual Benéfico en la Discoteca Keeper (mas detalles abajo).

Como ultimo, lanzamos la siguiente actividad de la Federacidn Espafiola de Reiki, las Jornadas de Meditaciéon 2009.

En general, empezamos en septiembre con mucha ilusiéon y entusiasmo, ya que cada vez mas, la Fundacion esta
creciendo en su proposito de difundir y aplicar terapias de bienestar en el mundo.

NUESTRA OBRA SOCIAL ESTE MES

Visita a las Misiones Diocesanas Vascas en Ecuador
Padre Anselmo, alumno de la Fundacién de Reiki (Nivel II), nos ha invitado a ensefiar y aplicar Reiki en las misiones que
su Didcesis organiza en Ecuador.

Las Misiones Diocesanas Vascas dan mucho apoyo a las terapias naturales, por su facil aplicacién y bajo coste, ideal para
las poblaciones necesitadas que ellos ayudan. En las palabras del padre Anselmo “No sirve de mucho tener médicos y
hospitales, si después los pobres no pueden pagar los medicamentos que se les receta.”

Inicialmente, se ofrecié Loida, nuestra Maestra de Reiki de la Fundacién pero se ha sumado Liliana, también Maestra de
Reiki y Administradora de la Fundaciéon para acompafarla en su viaje.

Aprovecho ésta oportunidad para agradecer a todas las personas que han contribuido a éste viaje mediante su donacién a
la Fundacién. Hemos recaudado lo suficiente para pagar el pasaje de Loida y sus gastos. iGracias!

Si no has hecho una donacidn y te apetece ayudarnos en éste proyecto, puedes contribuir pulsando el botédn de “Donar” al
principio de ésta pagina.

Nuevo Centro de Salud para los cursos de Reiki para personal Sanitario
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Se ha sumado un nuevo centro de salud para recibir los cursos de Reiki para médicos y enfermeras.

El centro de Salud Rafael Alberti en Madrid empezara a recibir los cursos de Reiki en Septiembre. Ya son 12 centros de
salud en Madrid los que han hecho los cursos con nosotros, y cada vez son mas. Puedes ver la agenda completa de cursos
para personal sanitario en este enlace: Calendario de Cursos de Reiki.

Concierto Benéfico para la Fundacion Sauce
Cuantos mas fondos tengamos, mas podemos seguir creciendo y expandiendo nuestra obra social. Con esto en mente,
hemos decidido ofrecer un Concierto Benéfico Mensual.

He pensado en un evento ludico, para disfrutar y pasarlo bien, pero que combine la meditacién y la musica para relajarte,
meditar y ihacer amigos!

El evento se llama “Meditacion Chill Out” y hemos alquilado la Discoteca Keeper en C/ Juan Bravo 31 para el evento.
Ademas de musica en vivo, haremos una meditacion Todo Amor. Tienes mas informacidén en el siguiente enlace:
"Meditacion Chill Out".

LA FEDERACION ESPANOLA DE REIKI

Jornadas de Meditacion 2009
Los que vivisteis la experiencia en el Congreso de Reiki de ver a 420 personas
meditando juntas, sabéis que es algo Unico y magico.

Ademas, los cursos de meditacidn que organizamos en la Fundacion son cada vez mas
populares.

Con esto en mente, la Federacién organiza en otofio las primeras Jornadas de
Meditacion en Madrid.

Durante dos dias, podras:
® Aprender a meditar con técnicas nuevas
® Practicar la meditacion en grupo
® Conocer gente nueva y hacer amigos en las actividades participativas
® Conseguir el titulo de Monitor de Meditacion

Tienes toda la informacidén en el siguiente enlace: Jornadas de Meditacién 2009.

CURSOS EN LA FUNDACION

Cursos de Reiki Extendido
Una de las preguntas que recibimos con mas frecuencia es la posibilidad de profundizar en los conocimientos de Reiki en
cada nivel.

Con esto en mente, hemos creado un nuevo formato de cursos, los Cursos de Reiki Extendidos.

Estos cursos son entre semana y son un complemento al nivel I y II de Reiki. Si ya has hecho uno de los niveles y
quieres mas practicas y ampliar tus conocimientos, tienes toda la informacién en el siguiente enlace: Cursos de Reiki
Extendidos.

Curso de Maestria

En septiembre empiezo uno de mis cursos preferidos en la Fundacion, el Curso de Maestria. Durante 6 meses estaremos
trabajando juntos para aprender a ensefiar y difundir Reiki a otros. Quedan dos plazas, asi que si crees que es tu vocacion
ensenar Reiki, puedes solicitar una tutoria conmigo escribiendo a info@federeiki.es

VIAJE A MEXICO

Personalmente, voy a aprovechar para irme de vacaciones/trabajo durante la primera quincena de septiembre. Voy a
visitar México y lo publico por si algunos de nuestros amigos mexicanos le apetece saludarme durante mi visita.

Voy a estar unos dias descansando y aprovechando para escribir, crear el material para las Jornadas de Meditacidon y en
general actualizarme en las nuevas tendencias en el mundo de la salud y las terapias complementarias.

El 13 de septiembre voy a estar disponible en Hotel Real de Minas, Bvld Adolfo Lopez Mateos 2211 otte, Leon Guanajuato.
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Mexico cp 37270 www.realdeminaspoliforum.com.mx

En un principio, no tengo nada “oficial” preparado, y seria solamente para saludar, pero si queréis algin evento en
particular, el hotel tiene salas de reuniones y podemos organizar algo. Yo estaré mirando mi correo durante éstos dias, asi
que podéis escribirme a john@fundacionsauce.org con alguna peticién en concreto.

Nuestros Cursos y Actividades para el mes de Septiembre/Octubre de 2009.

. Cursos de Hemi-Sync.

. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo.

. iiINOVEDAD!! Conferencia Gratuita sobre Cromoterapia

. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia.
. Meditaciones y Practicas de Reiki para Nifios.

. Curso de Reflexologia Podal.

. Taller de "Motivacion (IEy PNL)" .

. Taller "Todo Amor".

. Conciertos de Sanacion Armoénica con Francisco Lumbreras.
. Curso de Reiki III en Octubre.

. Curso de Maestria Reiki a partir de Septiembre

. Curso Terapeuta de Reiki en Albacete y Madrid.

. Cursos de Reiki entre semana.

. iiINOVEDAD!! Cursos de Reiki Extendidos

. Taller de Minerales
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iMEDITACION CHILL OUT!
Concierto Benéfico de la Fundacion Sauce

Todos los Ultimos miercoles del mes, alquilamos la Discoteca Keeper en Madrid
para hacer un evento que combina la risa, la musica y la meditaciéon. Ven a
meditar con Todo Amor, reirte con Ana Sierra y escuchar la musica en vivo de
Francis Lumbreras.

Mas detalles AQUI

1. Cursos de Hemi-Sync.

Enrique Ramos no proponen un monografico con ejercicios

y patrones de sonidos especificos para facilitarte la sin HEMI-SYNC®
experiencia fuera del cuerpo, y que ésta sea de manera mas
consciente.

MAPAS DE ONDAS

Con Enrique Ramos: CEREBRALES
Hemi-Sync "Excursién I": 5 y 6 (sab/dom) de
Septiembre.
, . .7 re Fafrén da Bl Patrdn normal &8 ondas cerebraies
Mas informacion aqui. Bl nonmel e oricee cetsbraes oo AT S0CH00 ¥ §U POISACE

Talleres Hemi Sync y Healing.

2. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo .

Vuelven los los Cursos Extendidos, y tambien para los seguidores del método de Louise Hay, Gabriela Caballero, nuestra
Hay Teacher, ha previsto las siguientes actividades para Septiembre y Octubre:
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Fecha del préoximo Cursos Extendido:

- Taller "Ta Puedes Sanar tu Vida": comienza el 6 de octubre hasta el 15 de diciembre (10
semanas), los martes de 20,00 a 22,00 horas.

Fechas de los préximos cursos:

- Taller "Tus pensamientos crean tu vida": 5y 6 de Septiembre. Hay Teacher, Gabriela
- Taller "Autoestima y Poder Personal": 19 y 20 de Septiembre. Caballero

- Taller "Prosperidad y Abundancia”: 17 y 18 de Octubre.

- Taller "Superar Miedos y Limitaciones": 31 de Octubre y 1 de Noviembre.

Fechas de las Reuniones de Apoyo :
- "Como crear Afirmaciones Positivas Efectivas": 30 de Octubre de 2009 a las 19:30.

Proyeccién de la Pelicula de Louise Hay: "Usted Puede Sanar su Vida" y Presentacion: "Metodologia Louise
Hay":

- 17 de Septiembre (martes) de 19.30 a 21.00 horas (pelicula) y de 21 a 22 horas (presentacion).

Més informacion aqui.

3. iiNOVEDAD!! Conferencia Gratuita sobre Cromoterapia

Ma Carmen Martin nos dara una conferencia sobre como ayuda el uso de los colores a la hora de sanar enfermedades y
dolencias. De la utilizacion de la energia de la luz a diferentes frecuencias (colores) como elemento curativo,
antidepresivo, estimulante, ...

Fecha: 1 de Octubre (jueves) de 19:30 a 21:30 horas en la Fundacion Sauce.

4. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia.

Ana Sierra, nuestra risoterapeuta, tiene sus talleres mensuales como de
costumbre, con la novedad de los Cursos de Monitor de Risoterapia en sus
distintos niveles.

Fechas de los préximos talleres:

- Viernes 4 de Septiembre de 2009 de 18:30 a 20:30.
- Viernes 23 de Octubre de 2009 de 18:30 a 20:30.

Ven a reirte un rato con nosotros en la Sala Grande y despidete del estrés ia
carcajada limpia!

=
) (m)(«)(w) 000170020 —] (8

Mas informacion aqui. Taller de Risoterapia
Fechas de los préximos cursos:

- 3y 4 de octubre: MONITOR RISOTERAPIA “NIVEL I”.
- 19y 20 de diciembre: MONITOR RISOTERAPIA ™ NIVEL II”.

Mas informacién aqui.

5. Meditaciones y Practicas de Reiki para Nifos.

Recuperamos este mes una iniciativa que sera del agrado de los mas pequefios. Los nifios son
nuestro futuro, y équé mejor futuro les podemos ofrecer que uno con Reiki incluido? . Dirigida
en esta ocasion por Vika Lytkina estan destinadas a los nifi@s y chavales (de entre 3 a 12
afios) que o bien ya estén iniciados en Reiki o bien esperan serlo. Emidh ]

Fecha de los talleres:
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e 2 de Octubre (Viernes de 18:00 a 20:00 horas)
e 8 de Noviembre (Domingo de 16:00 a 18:00 horas)

Mas informacion aqui.

6. Curso de Reflexologia Podal.

Alicia Carrasco, Terapeuta de Reiki Diplomada, Poddla y practicante de reflexologia
podal nos brinda este curso para aprender a sanar todo el cuerpo a través de los pies.

- Fecha: 12 y 13 de Septiembre de 2009: de 10:00 a 20:00 horas.

Més informacion aqui.

7. Taller de "Motivacion (IE y PNL)"
Seguimos un mes mas con los Talleres impartidos por Benigno Horna que se han programado para las siguientes fechas:

Desde este 8 septiembre, todos los martes a las 19:30 Conferencia Inteligencia Emocional, PNL e Hipnosis -
Gratuita

- 12 septiembre (sab) de 11:00 a 20:00.
- 26 septiembre (sab) de 11:00 a 20:00.
- 17 de octubre (sab) de 11:00 a 20:00.
- 24 de octubre (sab) de 11:00 a 20:00.

Pulsa aqui. para mas informacion, o directamente llamando a la Fundacion al 91 591 99 95.

8. Taller "Todo Amor".

Ponemos a tu disposicién durante un fin de semana este Taller que combina técnicas
comprobadas para ayudarte a llevar a cabo una profunda sanacién emocional mediante la
liberacion de bloqueos emocionales, remplazandolos con el amor incondicional.

Impartido por John Curtin y Alicia Carrasco.

Fecha del taller:

e 3y4de Octubre (Sabado y Domingo)

Més informacion aqui.

Ademas Loida Burgos estara en Albacete dando otro taller de Todo Amor en el Herbolario Maya. Mas informacion AQUI
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9. Conciertos de Sanacion Armonica con Francisco Lumbreras.

iLa musica sana! En estos conciertos, los musicos tocan "instrumentos sagrados" de
diferentes culturas para producir un efecto sanador y de relajacién profunda. Se
recomienda a aquellos que deseén asisitir beber agua antes y despues del
concierto.

e 16 de Octubre (viernes): Tres horarios 18:00, 19:30 y 21:00.

Mas informacién aqui.

10. Curso de Reiki III en Octubre

Tenemos un nuevo curso programado para el mes de Octubre para seguir avanzando hacia la "Maestria Reiki". Este curso
sera impartido por el maestro John Curtin.

Curso de Reiki Nivel III: 16 de Octubre (viernes) de 17:00 a 21:00 horas.

Mas informacion aqui.

11. Curso de Maestria Reiki a partir de Septiembre
Vuelve este mes de Septiembre el curso "Maestria Reiki". Nuevamente serad impartido por el maestro John Curtin.
Curso de Maestria Reiki: 25, 28 de septiembre, 2 y 9 de octubre (viernes). Cuatro viernes de 17:00 a 21:00.

Més informacion aqui.

12. Curso Terapeuta de Reiki en Albacete y Madrid:

Al curso de terapeuta de Reiki de Albacete, que comenzard el 8 de noviembre, se une para este afio 2009 un nuevo
curso en Madrid que comenzard el 17 y el 18 de Octubre.

Més informacion aqui.

13. Cursos de Reiki entre semana.

Para los que no podéis acudir a la Fundacion los fines de semana, tenemos una oferta de curso entre semana con Liliana
Padilla:

- 25 de Septiembre (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki I"”
- 30 de Octubre (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki II"”
Mas informacion en Cursos de Reiki entre semana.

14. iiNOVEDAD!! Cursos de Reiki Extendidos.

Inaguramos con gran ilusién estos nuevos cursos de Reiki destinados a aquellos que
deseén profundizar mas en los distintos niveles de Reiki.

Extendido Reiki Nivel I: 29 de Septiembre, 6 y 13 de Octubre.
Extendido Reiki Nivel II: 1, 8 y 15 de Octubre.
Més informacion aqui.

Cursos Extendidos de Reiki
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15. Taller de Minerales

Recuperamos en el mes de Septiembre nuestro taller con un nuevo Profesor: Clemente
Aylagas Galan.

Fecha de Taller: 10 y 11 de Octubre, con una duracién de 14 horas.

Para obtener mas informacién sobre este taller pincha aqui.

Curso de Reiki y Charlas en Hospitales: Taller de Minerales

NOTA IMPORTANTE: ESTOS CURSOS VAN DIRIGIDOS SOLO PARA EL PERSONAL DEL CENTRO DONDE SE
IMPARTEN

¢ 18 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Hospital Fundacién Alcorcén de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.
e 21 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Hospital 12 de Octubre de 15:00 a 18:00.

¢ 25 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marafon de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.
* 28 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Centro de Salud Rafael Alberti de 13:00 a 16:00.

¢ 5 de Octubre 2009: Curso de Reiki en Fundacién Alcorcén de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.

¢ 19 de Octubre 2009: Curso de Reiki en el Hospital 12 de Octubre de 15:00 a 18:00.

e 23 de Octubre 2009: Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marafién de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.

e 29 de Octubre 2009: Curso de Coherencia Cardiaca en el Hospital 12 de Octubre de 15:00 a 17:00.

Actividades Fijas:

e Charlas Informativas: Miércoles a las 21:30.

e Intercambios de Reiki: Miércoles a las 21:30 y Martes a las 21:30 (una vez al mes y para asistentes a la meditacidn).

e Meditaciones Semanales: Miércoles a las 20:30

iiiNOVEDAD!!!!, A PARTIR DE AHORA TE PUEDES APUNTAR A TODAS LAS MEDITACIONES DEL MES DE UNA SOLA VEZ
(Pago Anticipado)

’ Calendario completo de actividades en la Fundacién Sauce AQUi:

Un abrazo,
John

ESTE BOLETIN INFORMATIVO ESTA PATROCINADO POR:

DIGITAL SOLUTIONS NETWORKS

Ao b S, i_ 5 = ! C/ Breton de los Herreros, 54 1°D
o OILUTIEC S 28003 MADRID
WSRO ey Tel. 91 3950036

info@digitalsolutions.e.telefonica.net

¢QUIERES VER TU EMPRESA AQUi? Cada mes, mas de 22.000 personas leen esta pagina. Pulsa en este enlace
Inicio | Qué es Reiki | Tratamientos | Cursos | Documentacién | Meditaciones | Foro

Derechos de autor: Todos los graficos, contenidos y estilos de disefio en esta web son propiedad intelectual de John Curtin,
excepto cuando se especifica lo contrario. © John Curtin, 2003

Inicio Agenda de Cursos Fundacién Sauce
Qué es Reiki Qué se aprende en los cursos Calendario de Actividades
Canalizando Energia Quien realiza un curso Boletin Informativo
Tour Rapido Como elegir un curso Revista Encuentrate
Foro Nivel I Risoterapia
De donde proviene Nivel II Yoga y Pilates
Qué puede hacer por mi Nivel III Danza Oriental
Usos de esta terapia Maestria Terapia subliminal
Tratamientos Practicas Louise L. Hay
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Que dice la Ciencia Reserva de Curso
Uso en emergencias Album de Fotos
Combinacién con la Psicologia Informacion para Alumnos
Estudios formales sobre Reiki Curso de Terapeuta de Reiki
Crisis de sanacion Cursos para empresas
Qué se siente durante un tratamiento Energia en el ambito laboral
Solicitud de tratamiento Técnicas Energéticas
Complemento a la medicina Karuna Reiki

Todo Amor (antes SKHM)
Programa Adios-Estrés
Programa de Coherencia Cardiaca
Estudios cientificos sobre la meditacién
Relajacion y meditacion
Consejos sobre la meditacion
Ventajas de una meditacion con Reiki
Meditacion para la Paz Mundial

Hospitales

Médicos que usan Reiki
Reiki en la Clinica Anderson

Las enfermedades

Conectar con guias
Dolor
Numerologia
Reflexologia Podal

¢Qué es una meditacion guiada?
Prueba una meditacién guiada
Meditaciones online
Documentos impresos

Depresion Grafologia Articulos
Estrés Terapia Craneosacral Documentacion
Bulimia Desarrollo personal Relatos personales
Insomnio Sanacion con cristales Videoteca
Fibromialgia Tradiciones andinas Charlas gratuitas
Alergias Hemi-Sync Documentales en TV
Infecciones Reiki para nifios Descargas de meditaciones en mp3
Cancer Chat
La Tienda
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