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¡Hola a tod@s!

Bueno,  pues ya están rumbo a Ecuador Loida y Liliana  (ver novedades del mes pasado)  junto con el  Padre

Anselmo para impartir cursos de Reiki a los misioneros de las Misiones Diocesanas Vascas en 4 ciudades diferentes.
(Ver abajo) También tengo más detalles de mi estancia en Nicaragua que os contaré a continuación.

Nuestro  concierto  benéfico  anoche  en  la  discoteca  Keeper  fue  un  éxito  rotundo,  con  120  personas  pasándolo
fenomenal  (¡nosotros  incluidos!).  Anoche  recaudamos bastante  dinero  para  cubrir  una  buena  parte  de  mi  viaje  a
Nicaragua así que ¡GRACIAS DE CORAZON!

Por lo demás, os doy más detalles en éstas Novedades abajo.

NUESTRA OBRA SOCIAL ESTE MES

Viaje a Ecuador
Loida y Liliana ya están en Ecuador junto con el Padre Anselmo para emprender su viaje por cuatro ciudades dando

cursos y tratamientos de Reiki en las misiones.

Quiero aprovechar esta oportunidad para agradecer a todas las personas tan generosas que han contribuido a este viaje

con sus donaciones. Teniendo en cuenta el bien que van a hacer allí y el hecho de que el Universo siempre te devuelve lo
que emanas, ¡vais a cosechar muchas cosas buenas!

Viaje a Nicaragua
Tengo confirmado mi pasaje para Nicaragua el 24 de este més. Estaré dando cursos de Reiki
en el Hospital de Niños Manuel de Jesús Rivera “La Mascota”.  Empezamos con una
charla sobre terapias complementarias a todo el hospital en el salón de actas del 27, seguido

por unos cursos de Reiki para médicos y enfermeras el resto del tiempo.

La siguiente semana, viajamos a la ciudad de Jinotega para visitar otro hospital para dar

cursos allí también. Visitaré el Hogar Padre Zacarías Guerra para continuar la excelente
labor que empezó nuestra Maestra Paloma Fernández el año pasado (mas informacion...).

 

Todo esto está siendo organizado por el Dr. Alfredo Valle Espinoza, un Cirujano

Pediatra que estuvo en Madrid en el Materno Infantil del Hospital 12 de Octubre.
Durante  su estancia,  hizo  Reiki  I  y  estuvo varios meses asistiendo al  Curso de
Terapeuta de Reiki y ¡le encanta el Reiki!

Obviamente, me hace mucha ilusión poder extender nuestro trabajo a Nicaragua y
sobre todo a un hospital de niños, ya que hay mucha necesidad para las terapias
complementarias debido a su fácil acceso y reducido coste.

 

 



Además, es mi intención subvencionar, a través de la Fundación, un sistema de
video conferencia por Internet para que el Dr. Valle pueda conectarse con los
quirófanos del 12 de Octubre desde Managua para intercambiar información entre
ambos hospitales y de esa forma, lograr una ayuda mejor para los niños que operan.

Ya os contaré sobre mi viaje a mi vuelta.

 

 

Reunión Mensual de Voluntarios

Una de las Novedades en nuestra obra social para otoño son las reuniones mensuales para voluntarios

En estas  reuniones,  repasaremos  cambios  y  novedades  y  daremos  un  curso de  formación  para  los  nuevos

voluntarios.

Todos los voluntarios son bienvenidos, la reunión de Octubre será el lunes 5 a las 19:30. Todos los voluntarios

están bienvenidos tanto los nuevos como los activos y solo tienes que llamar para apuntarte al 91 591 99 95 .

Meditación Chill Out
Anoche  estrenamos  esta  nueva  actividad,  orientada  a  ofrecer  un  ambiente  lúdico  para  colaboradores  de  la
Fundación y como concierto benéfico para recaudar fondos.

Según los comentarios de los participantes,  ¡fue un éxito rotundo!.  Con 120 participantes  llenando la sala de la
discoteca Keeper, se rieron con Ana Sierra y su Risoterapia, se relajaron con Francis Lumbreras en su concierto de

sanación armónica y se emocionaron con nuestra meditación habitual de Todo Amor. Puedes ver un video y fotos abajo.

Una cosa que me encantó fue ver como los participantes se quedaron después del evento charlando y bailando con la

música que puso el DJ al terminar el evento, ya que la discoteca sigue abierta después del evento.

Por lo cuál, si quieres quedar con amigos y disfrutar con nosotros, esto ya será un evento fijo todos los meses así que

repetimos este mes; el miércoles 28 de Octubre a las 20:30.

NOTA: Anoche, como comenté, recaudamos lo suficiente para cubrir parte de mi billete de avión a Nicaragua, así que si te

apetece contribuir para cubrir el resto del coste del viaje, te animo a hacer una contribución pulsando el botón de Paypal
arriba,  o mediante  transferencia  bancaria  (detalles abajo).  No olvides,  aunque solo sea €10,  entre todos nos podéis
ayudar para seguir difundiendo lo que hacemos en el mundo y ayudando a mucha gente. ¡Gracias!

Datos bancarios de la Fundación:
Beneficiario: Fundación Sauce

Desde España:
0182 1252 37 0201521601

Desde el extranjero:
IBAN: ES03-0182-1252-3702-0152-1601
BIC: BBVAESMMXXX

SWIFT: BBVAESMMXXX

Reunión de Apoyo para pacientes oncológicos:

Después del éxito de nuestros cursos para pacientes oncológicos y sus familiares queremos ofrecer una continuidad
después del curso.

Con esto en mente, estamos ofreciendo reuniones de apoyo gratuitas para todos los que han asistido a los cursos
porque queremos acompañarte en tu proceso de sanción. El 2 de diciembre hemos programado una reunión de apoyo
donde puedas consultar dudas y compartir tus experiencias. Tenemos la intención de repetirla una vez al mes.

La  reunión  es  gratuita,  pero  tienes  que  llamar  para  apuntarte  al  91  591  99  95  o  enviar  un  correo  a

info@fundacionsauce.org con “Reunión Oncología” en el título del mensaje y tus datos en el correo.

Conferencia Gratuita sobre Cromoterapia:
Parte de la labor de la Fundación es la difusión de información sobre terapias complementarias.  Con esto en mente,

tenemos  una  Conferencia  Gratuita  sobre  Cromoterapia  hoy  a  las  19:30  dada  por  Mª  Carmen  Martín.  ¡Estás
invitado!

LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE REIKI

Jornadas de Meditación 2009
Los  que  vivisteis  la  experiencia  en el  Congreso de  Reiki  de  ver  a  420  personas

meditando juntas, sabéis que es algo único y mágico.

Además, los cursos de meditación que organizamos en la Fundación son cada vez más

populares.

Con  esto  en  mente,  la  Federación  organiza  en  otoño  las  primeras  Jornadas  de

Meditación en Madrid.



Curso "Todo Amor"

(Mueve el ratón sobre la imágen para ver

los controles abajo a la izquierda y

visualiza el video.)

Durante dos días, podrás:
Aprender a meditar con técnicas nuevas
Practicar la meditación en grupo
Conocer gente nueva y hacer amigos en las actividades participativas

Conseguir el título de Monitor de Meditación

Tienes toda la información en el siguiente enlace: Jornadas de Meditación 2009.

NUESTROS CURSOS

Todo Amor este fin de semana
Este  fin  de  semana  hacemos nuestro  taller  habitual  de  Todo  Amor.  Estaré  con
vosotros junto con Alicia Carrasco para llenarnos de esa maravillosa energía del
Amor Incondicional durante dos días.

Como  es  costumbre,  incluimos  la  técnica  del  Ho´Oponopono  que  ya  se  ha
convertido en un “fijo” de los talleres debido a su popularidad. ¡Nos vemos este

finde! .

 

Curso de Cristales
Como  novedad,  destaca  el  primer  curso  de  Cristales  con  nuestro  profesor  Clemente  Aylagas  Galán.  Si  quieres

profundizar en el maravilloso mundo de los cristales, te recomiendo este completo curso. Más detalles abajo.

Meditación para Niños

Esto ya es un evento fijo en el calendario de la Fundación dada su popularidad. Vika estará con nosotros en las
siguientes fechas:

2 de Octubre (Viernes de 18:00 a 20:00 horas)
8 de Noviembre (Domingo de 16:00 a 18:00 horas)

Tienes más información sobre estos cursos abajo:

Nuestros Cursos y Actividades para el mes de Octubre/Noviembre de 2009.

1. Cursos de Hemi-Sync.
2. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo.
3. ¡¡NOVEDAD!! Conferencia Gratuita sobre Cromoterapia

4. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia.
5. Meditaciones y Prácticas de Reiki para Niños.
6. Curso de Reflexología Podal.
7. Taller de "Motivacion (IE y PNL)" .

8. Taller "Todo Amor".
9. Taller de "Técnicas de Meditación".
10. Conciertos de Sanación Armónica con Francisco Lumbreras.
11. Curso de Reiki III en Octubre.

12. Curso de Maestria Reiki a partir de Septiembre
13. Curso Terapeuta de Reiki en Albacete y Madrid.
14. Cursos de Reiki entre semana.
15. ¡¡NOVEDAD!! Cursos de Reiki Extendidos

16. Taller de Minerales

¡MEDITACION CHILL OUT!

Concierto Benéfico de la Fundación Sauce

Todos los últimos miercoles del mes, alquilamos la Discoteca Keeper en Madrid para
hacer un evento que combina la risa, la música y la meditación. Ven a meditar con

Todo Amor, reirte con Ana Sierra y escuchar la música en vivo de Francis
Lumbreras.

Más detalles AQUI

    



Talleres Hemi Sync y Healing.

Hay Teacher, Gabriela
Caballero

Taller de Risoterapia

1. Cursos de Hemi-Sync.

Carol  Sabick  y  Enrique  Ramos  nos  proponen  un

monográfico con ejercicios y patrones de sonidos específicos
para facilitarte la experiencia fuera del cuerpo, y que ésta
sea de manera más consciente.

Con Carol Sabick:
Hemi-Sync "Excursión I": 5 y 6 (sab/dom) de Diciembre.
Hemi-Sync "Despegar": 7 y 8 (lun/mar) de Diciembre.

Con Enrique Ramos:
Hemi-Sync  "Excursión  I":  14  y  15  (sab/dom)  de

Noviembre.

Más información aquí.

Tambien tendrá lugar una Charla Informativa (webinario) sobre Hemi-Sync: 6 de Noviembre (vie) de 19:30 a 20:30
en la Fundación Sauce impartida por Enrique Ramos.

 

2. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo .

Vuelven los los Cursos Extendidos, y tambien para los seguidores del método de Louise Hay, Gabriela Caballero, nuestra

Hay Teacher, ha previsto las siguientes actividades para Octubre y Noviembre:

Fecha del próximo Cursos Extendido:

- Taller "Tú Puedes Sanar tu Vida": comienza el 6 de octubre hasta el 15 de diciembre (10
semanas), los martes de 20,00 a 22,00 horas.

Fechas de los próximos cursos:

- Taller "Prosperidad y Abundancia": 17 y 18 de Octubre.
- Taller "Superar Miedos y Limitaciones": 31 de Octubre y 1 de Noviembre.
- Taller "El poder esta dentro de tí": 14 y 15 de Noviembre.

- Taller "Niño Interior": 28 y 29 de Noviembre.

Fechas de las Reuniones de Apoyo :

- "Como crear Afirmaciones Positivas Efectivas": 30 de Octubre de 2009 a las 19:30.
- "Las limitaciones de Perfecionismo": 20 de Noviembre de 2009 a las 19:30.

Más información aquí.

3. ¡¡NOVEDAD!! Conferencia Gratuita sobre Cromoterapia

Mª Carmen Martín nos dará una conferencia sobre como ayuda el uso de los colores a la hora de sanar enfermedades y

dolencias.  De  la  utilización  de  la  energía  de  la  luz  a  diferentes  frecuencias  (colores)  como  elemento  curativo,
antidepresivo, estimulante, ...

Fecha: 1 de Octubre (jueves) de 19:30 a 21:30 horas en la Fundación Sauce.

Más información aquí.

 

4. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia.

Ana  Sierra,  nuestra  risoterapeuta,  tiene  sus  talleres  mensuales  como  de
costumbre,  con la novedad de los Cursos de Monitor de Risoterapia  en sus
distintos niveles.

Fechas de los próximos talleres:

- Viernes 23 de Octubre de 2009 de 18:30 a 20:30.
- Viernes 6 de Noviembre de 2009 de 18:30 a 20:30.

Ven a reírte  un rato con nosotros en la  Sala  Grande y despídete  del  estrés ¡a
carcajada limpia!

Más información aquí.

Fechas de los próximos cursos:

- 3 y 4 de octubre: MONITOR RISOTERAPIA “NIVEL I”.



- 19 y 20 de diciembre: MONITOR RISOTERAPIA “ NIVEL II”.

Más información aquí.

 

5. Meditaciones y Prácticas de Reiki para Niños.

Recuperamos este mes una iniciativa que será del agrado de los más pequeños. Los niños son
nuestro futuro, y ¿qué mejor futuro les podemos ofrecer que uno con Reiki incluido? . Dirigida

en esta ocasión por Vika Lytkina estan destinadas a los niñ@s y chavales (de entre 3 a 12
años) que o bien ya estén iniciados en Reiki o bien esperan serlo.

Fecha de los talleres:

•  2 de Octubre (Viernes de 18:00 a 20:00 horas)

•  8 de Noviembre (Domingo de 16:00 a 18:00 horas)

Más información aquí.

 

 

6. Curso de Reflexología Podal.

Alicia  Carrasco,  Terapeuta  de  Reiki  Diplomada,  Podóloga  y  practicante  de
reflexología podal nos brinda este curso para aprender a sanar todo el cuerpo a través
de los pies.

- Fecha: 7 y 8 de Noviembre de 2009: de 10:00 a 20:00 horas.

Más información aquí.

7. Taller de "Motivacion (IE y PNL)"

Seguimos un mes más con los Talleres impartidos por Benigno Horna que se han programado para las siguientes fechas:

- 17 de octubre (sab) de 11:00 a 20:00.

- 24 de octubre (sab) de 11:00 a 20:00.
- 7 de Noviembre (sab) de 11:00 a 20:00.
- 21 de Noviembre (sab) de 11:00 a 20:00.

Además todos los martes a las 19:30 Conferencia Inteligencia Emocional, PNL e Hipnosis - Gratuita

Pulsa aquí. para más información, o directamente llamando a la Fundación al 91 591 99 95 .

8. Taller "Todo Amor".

Ponemos  a  tu  disposición  durante  un  fin  de  semana  este  Taller  que  combina  técnicas
comprobadas para  ayudarte  a  llevar  a  cabo  una  profunda  sanación emocional  mediante  la
liberación de bloqueos emocionales, remplazándolos con el amor incondicional.
Impartido por John Curtin y Alicia Carrasco.

Fecha del taller:

•  3 y 4 de Octubre (Sabado y Domingo)

Más información aquí.

 

9. Taller de "Técnicas de Meditación"

Recuperamos para el mes de Noviembre nuestro Taller de Técnicas de Meditacion. Guiado por el maestro John Curtin,
en el aprenderas a meditar de un modo fácil y divertido, aportando unos beneficios incalculables para eliminar el estrés,
sanar dolencias y generar un estado de paz y felicidad.

Fecha del taller:

•  12 y 13 de Noviembre (Jueves y Viernes)

Más información aquí.



Cursos Extendidos de Reiki

Taller de Minerales

 

10. Conciertos de Sanación Armónica con Francisco Lumbreras.

¡La música sana! En estos conciertos, los músicos tocan "instrumentos sagrados" de
diferentes culturas para producir  un efecto sanador y de relajación profunda.  Se
recomienda  a  aquellos  que  deseén  asisitir  beber  agua  antes  y  despues  del
concierto.

•  16 de Octubre (viernes): Tres horarios 18:00, 19:30 y 21:00.
•  20 de Noviembre (viernes): Tres horarios 18:00, 19:30 y 21:00.

Más información aquí.

 

11. Curso de Reiki III en Octubre

Tenemos un nuevo curso programado para el mes de Octubre para seguir avanzando hacia la "Maestría Reiki". Este curso

será impartido por el maestro John Curtin.

Curso de Reiki Nivel III: 16 de Octubre (viernes) de 17:00 a 21:00 horas.

Más información aquí.

12. Continuación de Maestria Reiki en Octubre

Continua el curso de "Maestría Reiki" que comenzo en Septiembre. Este seguirá siendo impartido por el maestro John

Curtin.

Curso de Maestría Reiki: 18, 25 de septiembre, 9 y 23 de Octubre (viernes). Cuatro viernes de 17:00 a 21:00.

Más información aquí.

13. Curso Terapeuta de Reiki en Albacete y Madrid:

Al curso de terapeuta de Reiki de Albacete, que comenzará el 8 de noviembre, se une para este año 2009 un nuevo
curso en Madrid que comenzará el 17 y el 18 de Octubre.

Más información aquí.

 

14. Cursos de Reiki entre semana.

Para los que no podéis acudir a la Fundación los fines de semana, tenemos una oferta de curso entre semana con Liliana
Padilla:

- 30 de Octubre (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki II”
- 13 de Noviembre (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki I”
Más información en Cursos de Reiki entre semana.

 

15. ¡¡NOVEDAD!! Cursos de Reiki Extendidos.

Inaguramos con gran ilusión estos nuevos cursos de Reiki destinados a aquellos que
deseén profundizar más en los distintos niveles de Reiki.

Extendido Reiki Nivel II: 1, 8 y 15 de Octubre.
Más información aquí.

 

 

 

16. Taller de Minerales

Recuperamos en el mes de Octubre nuestro taller con un nuevo Profesor: Clemente Aylagas
Galán.

Fecha de Taller: 10 y 11 de Octubre, con una duración de 14 horas.

Para obtener más información sobre este taller pincha aquí.

 



Curso de Reiki y Charlas en Hospitales:

NOTA  IMPORTANTE:  ESTOS  CURSOS  VAN DIRIGIDOS  SOLO PARA EL PERSONAL DEL CENTRO DONDE SE
IMPARTEN

• 18 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Hospital Fundación Alcorcón de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.

• 21 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Hospital 12 de Octubre de 15:00 a 18:00.
• 25 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marañon de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.
• 28 de Septiembre de 2009: Curso de Reiki en el Centro de Salud Rafael Alberti de 13:00 a 16:00.
• 5 de Octubre 2009: Curso de Reiki en Fundación Alcorcón de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.

• 19 de Octubre 2009: Curso de Reiki en el Hospital 12 de Octubre de 15:00 a 18:00.
• 23 de Octubre 2009: Curso de Reiki en el Hospital Gregorio Marañón de 11:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00.

Actividades Fijas:

• Charlas Informativas: Miércoles a las 21:30.

• Intercambios de Reiki: Miércoles a las 21:30 y Martes a las 21:30 (una vez al mes y para asistentes a la meditación).
• Meditaciones Semanales: Miércoles a las 20:30
¡¡¡NOVEDAD!!!!, A PARTIR DE AHORA TE PUEDES APUNTAR A TODAS LAS MEDITACIONES DEL MES DE UNA SOLA VEZ
(Pago Anticipado)

Calendario completo de actividades en la Fundación Sauce AQUÍ:

Un abrazo,
John

ESTE BOLETIN INFORMATIVO ESTA PATROCINADO POR:

DIGITAL SOLUTIONS NETWORKS
C/ Bretón de los Herreros, 54 1ºD
28003 MADRID
Tel. 91 3950036
info@digitalsolutions.e.telefonica.net

¿QUIERES VER TU EMPRESA AQUÍ? Cada mes, más de 22.000 personas leen esta página. Pulsa en este enlace

Inicio | Qué es Reiki | Tratamientos | Cursos | Documentación | Meditaciones | Foro

Derechos de autor: Todos los gráficos, contenidos y estilos de diseño en esta web son propiedad intelectual de John Curtin,
excepto cuando se especifica lo contrario. © John Curtin, 2003
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