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iHola a tod@s!

Bienvenidos a las novedades de la Fundacién Sauce para
Diciembre, y ios deseo a todos unas muy felices fiestas!
Llego unos dias tarde con éste boletin porque he estado con
el curso de terapeutas de Reiki intensivo en Navacerrada.

Antes que nada, mi agradecimiento a los nuevos voluntarios
que se han ofrecido para ir a las carceles, iy menos mal!
Tuvimos un record de 25 iniciaciones de Reiki en Soto el fin
de semana pasado, incluyendo un funcionario que “ipasaba
por alli!”.

Ademads, estd empezando a despegar el programa de
voluntariado en hospitales, con cada vez mas peticiones de Curso de Reiki en la carcel
familiares para dar Reiki a sus parientes ingresados. Tuvimos
una reunion la semana pasada de voluntariado de hospitales
para sentar las bases sobre este programa.

Con el fin de mejorar la informaciéon que se da tanto al
personal sanitario de los hospitales como a los familiares de
los pacientes, hemos creado un folleto informativo sobre que
es Reiki, y lo adjunto para su libre distribucion, esperando
que os sea util:

Folleto Informativo sobre Reiki.

Por otra parte, nos han confirmado nuevos cursos para
personal sanitario en el Hospital Nifio Jesus y en el Centro de
Salud del sector III de Getafe. Por lo cual la semana que
viene el martes estoy en Getafe, el miércoles en el Hospital
12 de Octubre y el jueves en el Nifio Jesus.

Otro programa que hemos empezado con mucha ilusién es Ultimo curso de Reiki en el Hospital 12 de Octubre

los cursos de Reiki gratuitos para los voluntarios de

Solidarios en Accidn. Solidarios fue la asociacidon que nos “metid” en el voluntariado de carceles hace ya mas de 2 afos, y
me alegra muchisimo que podamos devolverles el favor ofreciendo estos cursos. Hice el primero la semana pasada y
tenemos otro mafiana.

Como Uultimo punto, los cursos gratuitos anti estrés en empresas se estan haciendo cada vez mas populares, y este mes
tengo otro mas en una residencia de la tercera edad. Hemos producido un folleto para informar sobre el estrés en la
enfermedad, y te lo puedes descargar del siguiente enlace:

Folleto anti-estrés en la enfermedad.

Resumiendo, estoy seguro que con estas nuevas actividades de nuestra obra social, el afio que viene sera un afo
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maravilloso.

Me despido de todos vosotros con un abrazo muy grande. Sois ya mas de 10.000 personas que reciben este boletin y leen
esta pagina y estoy seguro que tendréis unas fiestas maravillosas, celebrando la llegada del Cristo a la tierra. Agradezco
sobre todo a los voluntarios de la Fundaciéon y a nuestros colaboradores que financian nuestra obra social con sus
aportaciones.

iFelices Fiestas!

En estas Novedades:

. Taller de Todo Amor este fin de semana

. Meditacion para nifos el domingo, 16 de Diciembre
. Nuevo calendario de cursos de Reiki

. Curso de Reiki III el 14 del 12

. Curso de Maestria el 21 de Diciembre

. Meditacion especial navideia

. Curso de Sanacion con Cristales

NGO hLh,hWNE

1. Taller de Todo Amor este fin de semana
Ya estamos en la recta final para el taller de Todo Amor este fin de
semana.

Para los nuevos, Todo Amor es una maravillosa manera de conectarte
con el Amor durante un fin de semana intensivo, liberando bloqueos y
usando la energia del grupo para sentir y experimentar el Amor
Incondicional.

Contamos con las nuevas técnicas del Ho Oponopono que traje del
taller que hice en Irlanda y estoy seguro que iserda una experiencia
fantastica para todos nosotros!

NOTA IMPORTANTE: El jueves y viernes estamos cerrados por las
fiestas, asi que si haces una inscripcion a ultima hora, posiblemente
no recibirds respuesta. No importa, simplemente acudes a la Taller de Todo Amor en la Fundacion
Fundacién el sabado a las 10.00 horas. iHay plazas!

Informacién Taller de Todo Amor

2. Meditacion para nifios el domingo, 16 de Diciembre
Después del éxito que tuvimos con la meditacion para nifios organizada por Maika, repetimos el domingo 16. No olvides
que el cupo es limitado y tuvimos que cerrarlo con bastante anticipacion la Ultima vez debido a la popularidad del evento.

La idea es que mientras los mayores hacen un intercambio de Reiki en la sala grande, ella hace actividades con los nifios
en la sala pequefia que incluye meditacion y ejercicios de relajacidn, ya que ella es experta en meditaciones para nifos.

Para los nifos iniciados en Reiki, pueden o hacer la meditacidn o participar en el intercambio con los mayores.
Puedes reservar plaza mandando un mail a maika@fundacionsauce.org.

3. Nuevo calendario de cursos de Reiki

Ya tenemos subido el calendario de cursos de Reiki para los préximos 3 meses. Incluyen, como novedad, los cursos de
RIII cada mes, debido a la popularidad de los mismos. Puedes consultarlo en la siguiente pagina:

Cursos de Reiki en Madrid

4. Curso de Reiki III el dia 14

Siguiendo mi compromiso de ofrecer cursos de Reiki III con mas frecuencia, tenemos uno programado para el 14 de este
mes. No olvides que es imprescindible una tutoria antes del curso para estar seguro que es el momento adecuado para
hacer éste nivel tan importante asi que llama al "Z—~ 91 591 99 95 si quieres hacer la tutoria. Tienes mas informacion
en la siguiente pagina:

Cursos de Reiki III en Madrid

5. Curso de Maestria el 21 de Diciembre
El 21 de Diciembre empiezo un curso de Maestria en la Fundacién. El curso consta de 16 horas de didactica y practicas
dividido en 4 sesiones los viernes por la tarde, mas hasta 6 meses de practicas en los cursos de Reiki en la Fundacion.
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Durante las practicas, trabajardas como mi ayudante, tanto en la parte didactica como las iniciaciones.

Es un compromiso muy grande y son pocos maestros que se forman en la Fundacién, pero puedes estar seguro de haber
completado un entrenamiento exhaustivo tanto a nivel didactico como personal, ayuddandome a ensefiar e iniciar los mas
de 500 alumnos que pasan por la Fundacion todos los afios.

Si quieres unirte a éste nuevo curso, quedan dos plazas libres y puedes concertar una entrevista conmigo llamando al
-~ 915919995

6. Meditacion especial navideiia

Espero que podais acompafiarme el miércoles, 19/12 a las 20.30 tanto en la sala grande de la Fundaciéon como en linea a
través de nuestro servidor de audio para esta meditacion, que haremos para “traer” luz del Cristo a nuestros hogares
durante estas fiestas.

Meditaciones para Diciembre

Servidor de Audio

7. Curso de Sanacion con Cristales
Para los que habéis disfrutado de las charlas sobre gemoterapia durante los cursos de Reiki,
Gabriela Saura tiene su curso de Sanacidn con Cristales el 15 y 16 de este mes.

Mas detalles en Curso de Sanacion con Cristales

Calendario completo de actividades en la Fundaciéon Sauce AQUI:

Un abrazo,
John

Gabriela Sauras
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