
Hola, el libro que tienes en tus manos es un 
regalo de alguien que desea que se difunda al 
mayor número de personas posible de forma 

gratuita y totalmente altruista.

¡Éste es un Trotalibros!

¿Cómo puedes contribuir?
Una vez leído este libro, sigues los siguientes pasos:
1. Compras OTRO libro que te parezca útil para regalar a alguien. 
2. Entras en la siguiente página en Internet, donde puedes bajarte
una pegatina igual que ésta para imprimirla y pegarla en el libro 
nuevo. Si no tienes Internet, puedes fotocopiar esta pegatina y 
pegarla en el nuevo libro.pegarla en el nuevo libro.
http://www.sanacionysalud.com/trotalibros
3. Dejas ese libro en un sitio público donde alguien pueda recogerlo, 
o, si lo prefieres, se lo regalas a alguien.
4. Con este libro que tienes en tus manos, una vez que lo hayas 
leído, simplemente rellenas el apartado de abajo con tu nombre y 
haces lo mismo que hiciste con el libro que compraste.
5. Si quieres, puedes entrar en la dirección de Internet arriba y 
dejar tu mensaje en el Foro de los amigos de dejar tu mensaje en el Foro de los amigos de Trotalibros.
Si no quieres o no puedes comprar otro libro para que la cadena 
se amplíe, simplemente lees este libro y sigues el paso numero 4.

       NOMBRE              FECHA                 COMENTARIO


