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Bienvenid@ a la presentacion sobre cursos de Reiki

En esta presentacion tienes toda la informacion sobre en quée consiste el
Reiki y como aprenderlo en la Fundacion Sauce.

Maestro de Reikiy

Presidente de la Fundacion Sauce
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(2) éQué es Reiki?:

Reiki es una técnica Japonesa cuya funcién es
canalizar |la energia que nos rodea, hacia
nosotros y otras personas. Libera la energia vital
blogueada de nuestro cuerpo al igual que las
otras terapias energéticas orientales como la
acupuntura, el Shiatsu, etc.

Sirve para potenciar nuestra capacidad auto-
curativa, con el propdsito de eliminar estrés,
sanar dolencias y enfermedades, aportandonos
paz y felicidad, a la vez que armoniza nuestro
cuerpo y espiritu.

La practica de canalizar energia tiene mas de
3.000 afios de antigliedad, siendo re-descubierta
por el Dr. Usul, un monje y catedrético, en Japdn
en 1920.

Foto de uno de los primeros cursos de Reiki en japon.

Paginas relacionadas: {Que es Reiki?
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(3) éQuien practica Reiki?:
Cursos en

*Reiki es usado en mas de 800 hospitales y hospitales

clinicas de los EE.UU.. e Inglaterra (donde se
puede acceder a traveés de |la Seguridad Social).

*Asi mismo y a parte de EE.UU. e Inglaterra esta
muy difundido en Europa, y Japon,
introduciéndose en Espafia hace pocos afios.

«Aqui en Espana, |la Fundacion Sauce lo ha
introducido en 14 hospitales en Madrid, formando
a 5.000 profesionales sanitarios en su uso.

sNuestros cursos en la Fundacion han formado a
mas de 6.000 alumnos desde el afio 2004 y
somos fundadores de la Federacion Espariola de
Reiki, la organizacion de Reiki mas grande de

Espana, con 3.000 Maestros y Terapeutas de Reiki Cursos en la
afiliados. Fundacion
Sauce

Paginas relacionadas: Reiki en Hospitales - Pagina
de cursos de la Fundacion
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Cursos de Reiki de la
Fundacion en

misiones catoélicas en
Ecuador y Nicaragua

(4) éEs una religion o una secta?

Reiki no tiene afinidades religiosas de
ningun tipo.

Por ejemplo, en los EE.UU. hay Parroquias
Catolicas ofreciendo talleres de Reiki y en
Espafia monjas Catolicas que lo practican, asi
como en Inglaterra y Alemania es practicado
por Protestantes, en Tibet por Budistas etc. La
Fundacion Sauce trabaja con numerosas
misiones catolicas en México, Nicaraqua,
Ecuador y Brasil.

No se necesita "creer” en nada. No se necesita
practicar la meditacion, ser "iluminado" ni nada
por el estilo. Es un método practico y eficaz
para sanar y equilibrar. Lo Unico que necesita
Reiki es el deseo de hacerte bien a ti mismo y a
los demas.

Cursos de Reiki de la
Fundacion en un
monasterio Budista
en la India

Paginas relacionadas: Reiki en Parroquias
Catolicas
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(5) éPara que se usa?

Reiki sirve para tratar dolencias fisicas y mentales, y
como un método anti-estrés muy eficaz.

En hospitales se usa para aliviar el dolor de pacientes
de cancer, ayudarles a superar los efectos
secundarios de farmacos, tratamientos con
quimioterapia y las anestesias.

Puede usarse en combinacion con una terapia
psicologica tradicional y como complemento a un
tratamiento con farmacos anti -depresivos.

Por eso Reiki es definido como una terapia
complementaria y no alternativa por el Instituto de
la Salud de los Estados Unidos (equivalente a la Un curso de Reiki en |a Fundacién Sauce
S$5.SS Espanola).

Paginas relacionadas: Usos de Reiki - Reiki como
tratamiento complementario
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(6) éComo funciona?

En téerminos generales, Reiki es una energia externa que "captamos” y
canalizamos hacia nosotros mismo o hacia otra persona. Esa energia
externa es la que desbloguea nuestra propia energia vital cuando no fluye.

Reiki actia de tres formas:

1. A corto plazo, Proporciona una sensacion de relajacion y de bienestar
2. A medio plazo: Fortalece y estimula nuestras capacidades
autocurativas

3. A largo plazo: Favorece un cambio positivo de habitos vy
comportamientos mas saludables

Paginas relacionadas: Usos de Reiki
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(7) 1. Corto plazo:

Proporciona una sensacion de relajacion y
de bienestar:

Con pacientes que sufren estrés, proporciona
una profunda relajacion y una sensacion de paz
y tranquilidad.

Con pacientes que padecen de cancer, alivia el
dolor tanto del tumor como de los tratamientos
gue reciben.

Con pacientes que sufren depresiones, les llena
de energia para recuperar sus "ganas de vivir".

Paginas relacionadas: Reiki y... el estres -
depresion - enfermedades
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Paciente oncoldgico recibiendo una sesion de
Reiki de una voluntaria de la Fundacion Sauce
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(8) 2. Medio plazo: Fortalece y
estimula nuestras capacidades
autocurativas

Con pacientes que sufren estrés, elimina
los sintomas como dolores de cabeza y de
espalda, eczemas, presion alta,
agresividad etc.

Con pacientes que padecen de cancer, es
capaz de aumentar el sistema inmuno
defensivo para ayudar al propio cuerpo
luchar contra un tumor.

Con pacientes que sufren depresiones,
ayuda a perder peso, sube el estado de
animo, y cambia su forma de ver la vida.

Una sesion de Reiki de una voluntaria de la
Fundacion Sauce en un hospital

Paginas relacionadas: Reikiy... el estres -
depresion - enfermedades
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(9) 3. Largo plazo: Favorece un
cambio positivo de habitos y
comportamientos mas
saludables.

Con pacientes que sufren estres, les ayuda
a cambiar su actitud hacia la vida, sana
eventos en el pasado que causan estrés en
el presente (sindrome del estrés post-
traumatico) etc.

Con pacientes que padecen de cancer,
libera el trauma, incluyendo la rabia y
miedo acumulado que puede resultar de
esta enfermedad, cambia habitos de vida
nocivos en el paciente (fumar, alimentacion
inadecuada etc.)

Con pacientes que sufren depresiones, les
ayuda a cambiar su actitud hacia la vida,
sana eventos en el pasado y les llena de
energia para no recaer en la depresian.

Un curso de Reiki en la Fundacion Sauce

Paginas relacionadas: Reiki y... el estres -

depresion - enfermedades <- ANTERIOR - SIGUIENTE ->
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(10) éComo se aplica Reiki?

Una sesion de Reiki suele durar
aproximadamente 45 minutos. El paciente se
acuesta en un ambiente tranguilo y relajado,
mientras el practicante posa sus manos
suavemente en el cuerpo del mismo,
empezando por la cabeza y terminando con los
pies.

Durante la sesion, es habitual que el paciente se
quede dormido o profundamente relajado. Reiki
es un proceso progresivo, por lo cual en un
contexto terapeutico se aplica mediante
tratamientos de 4 sesiones, las cuales pueden
ser semanales, diarias, etc. hasta completar el
tratamiento.

Pero también, Reiki se puede aplicar de forma
puntual, localizado, sin limite o minimo de
tiempo.

Paginas relacionadas: {Que se siente? -
Tratamientos
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(11) éComo se aprende a practicar Reiki?

La habilidad de practicar Reiki es transmitido de Maestro
a alumno, en el contexto de un curso de aprendizaje.
Esta transmision se efectla mediante un cambio de la
estructura energética del alumno llamada una
"Iniciacion"”.

Los cursos son practicos y orientados a solucionar
problemas concretos en las vidas de los participantes

Reiki tiene 4 niveles. Los dos primeros niveles se
realizan en un curso de uno o dos dias por nivel
mediante una sesion teorica , la Iniciacion y una sesion
practica.

Cualquier persona puede hacerlo. No se necesita de un
"don" especial si no el deseo de hacer el bien para ti y
para otros.

Los cursos pueden durar entre uno y dos dias,
dependiendo de las practicas, e incluyen todo lo que
necesitas saber para darte Reiki a ti mismo y a otros.

Paginas Relacionadas: Cursos de Reiki

Practicando Reiki en un curso
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(12) éReiki puede tener contra-indicaciones?

No. Reiki solo funciona para hacer bien, nunca para hacer daro.

No interfiere en tratamientos alopaticos (medicina tradicional) y hasta puede
beneficiarlos, reduciendo o eliminando los efectos secundarios. Por esta razon esta
siendo difundido con tanta rapidez en hospitales y clinicas.

Paginas relacionadas: Reiki y la medicina
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(13) éPor qué no he oido nada
sobre Reiki hasta ahora?

Aungue Reiki fue introducido en Espana hace
mas de 10 anos, es solo en los ultimos 3 0 4
afos en los que ha empezado a tener mas
auge.

Ademas, su uso suele transmitirse de "boca en
boca" por recomendacion de otros y no esta
comercializado.

¢Tienes dudas o preguntas? Puedes mandar un
mail pulsando aqui, o ir a la pagina principal de
la web de Reiki y leer los articulos sobre Reiki.
Hay mas de 700 paginas de informacion.

iBienvenid@ al maravilloso mundo de paz,
felicidad y salud!
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(14) Detalles de los cursos:

Sabado y domingo:

Sabados:

— Turno de manana 10:00 a 15:00
— Turno de tarde 16:00 a 21:00
Domingos:

-12:00 a 19:00

Mas detalles de los cursos en la pagina Web de cursos
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(15) Como apuntarse:

Siguiendo el proceso de matriculacion en la Web de cursos de Reiki de la
Fundacion Sauce (pulsar enlace)

Web Cursos de Reiki http://www.cursos-tratamientos-reiki-madrid.com

O llamando a la Fundacion Tel. 91 591 99 95
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